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内容概要

這本由享譽國際的葛林·嘉寶醫師執筆的經典著作，提綱挈領地闡述了動力取向精神醫學的基礎、症
狀診斷原則及治療方法，不但是精神科住院醫師不可或缺的必讀教材，對於資深的心理治療從業人員
來說，亦是實用的必讀指南。
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作者简介

陳喬琪、楊幹雄、林家興、林玉華、許文耀、王浩威；中國輔導學會、台灣心理治療學會、台灣兒童
青少年精神醫學會、台灣精神醫學會、台灣臨床心理學會
心靈工坊與華人心理治療研究發展基金會共同出版
《動力取向精神醫學--臨床應用與實務》，一直是台北市立聯合醫院松德院區心理治療學的入門書，
是精神科住院醫師必讀的經典書目之一。
本書融合了基本的精神動力學理論與生物精神醫學新知，提供均衡的精神醫學知識。
台大醫院精神部2001、2002與2003年班的住院醫師們，在他們最敬愛的老師，李宇宙醫師的帶領下，
研讀完成並將之翻譯為中文，供更多的人閱讀。
宇宙醫師博學多聞的才識，一直是年輕後輩學習的榜樣，在他的指導下，台灣翻譯本的出版，實在是
令人高興與期待。
-- 陳喬琪 (台北市立聯合醫院松德院區院長，台灣精神醫學會理事長)
我鼓勵並建議所有對精神分析性心理治療有興趣的臨床工作者都應該擁有這本書。
　　　　　　　　　　-- 楊幹雄 ( 欣美精神科診所 心理治療中心)
葛林'嘉寶是當今美國精神醫學界領袖級人物，對近年來精神醫學的發展十分熟悉，特別是生物精神醫
學及認知心理學。
再加上他本身精神分析的背景，有十足功力可以在生物精神醫學與心理治療之間進行深入對話及整合
。
本書是葛林'嘉寶的經典力作，也是李宇宙醫師的熱情留給華文世界的重要貢獻。

--王浩威(華人心理治療研究發展基金會執行長)
本書由王浩威醫師策劃，李宇宙醫師擔任翻譯召集人，參與譯者包括：李宇宙、張書森、賴孟泉、簡
意玲、吳其炘、黃宣穎、賴虹均、吳建芝、潘怡如、曾懷萱，費時三年精心譯介，中文版隆重問世!!
本書說明何謂精神動力學，以及其對現代精神醫學有何貢獻的基本架構；並將生物精神醫學的發現，
融入對人類心智的臨床理論之中。
全書共分三大部十九章，第一部概略介紹動力取向精神醫學的基本原則、理論基礎、病人的精神動力
評估、個別心理治療、團體治療、家族婚姻治療與藥物治療，以及住院或日間留院治療。

第二部詳述以DSM-IV第一軸診斷為主的各種精神疾患，包括了精神分裂症、情感性疾患、焦慮性疾
患、解離性疾患、性癖症與性功能障礙、物質相關疾患與飲食性疾患、癡呆症及其他認知功能疾患。

第三部則側重符合DSM-IV第二軸診斷的性格障礙疾患，如A群人格疾患、邊緣性人格疾患、自戀性人
格疾患、反社會性人格疾患、戲化性人格疾患與C群人格疾患等。
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