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内容概要

　　二十一世紀是屬於超個人心理學的時代，A. H. 阿瑪斯即為其中最重要的人物之一。
現代心理學的主要任務，不但要治療人類在俗世生活裡的煩惱，還要為人類帶來真正的解脫，以及身
心靈的健康和整合。
在這股強調知識整合的巨大心靈浪潮中，阿瑪斯所創立的「鑽石途徑」工作方法，已令他被譽為「現
代心理學劃時代運動的先驅」。
多年來，阿瑪斯帶領各種大小型的內在工作團體，並將演講內容、與學生互動討論的精華，整理而成
《鑽石途徑》系列著作。
　　在《鑽石途徑I：現代心理學與靈修的整合》中，阿瑪斯解析了何謂本體、本體不同的品質和面向
、如何藉由發現本體來解決內在議題；《鑽石途徑II：存在與自由》則探討開悟的七大元素，以及這
些元素如何結合成所謂「鑽石意識」，使心靈散發光彩；《鑽石途徑III：探索真相的火焰》，阿瑪斯
將焦點集中在自我及身分認同，從個人性及宇宙性來探討自我了悟，使人經驗到最根本的自我改變。
到了本系列最深入的《鑽石途徑IV︰無可摧毀的純真》中，阿瑪斯提出個人本體性當在剝除防衛、脫
離表相、消除疆界後，進入合一之境，回歸處子的純真狀態，讓知覺常保煥然一新，在光輝熠熠的實
相中，看見鮮活美好的世界。
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作者简介

　　阿瑪斯（A. H. Almaas）　　本名哈彌?阿里（A. Hameed Ali），他是「鑽石途徑」的創始者，1944
年，誕生於科威特，學術上的專長是物理、數學及心理學。
1975年，他分別在科羅拉多的博爾德及加州的柏克萊創立了圓滿學苑（Ridhwan School），目前已經有
上千位成員，分佈在美國、加拿大、澳洲、德國、荷蘭、英國、義大利等國家。
1986年，阿瑪斯創立了鑽石叢書出版社（Diamond Books）、鑽石途徑研習學院（The Diamond Heart?
and Training Institute，DHAT），目前仍持續發行有關阿瑪斯教誨的錄影帶及錄音帶。
　　過去二十五年來，阿瑪斯發展出「鑽石途徑」，認為人類的內在本體宛如一顆鑽石，擁有堅實的
密度及繁複的切面，透過靈修加以琢磨，將可散發出珍貴無比的光彩！
《鑽石途徑》系列叢書是阿瑪斯與學員互動時的心得記錄，也是其著作中最貼近一般大眾的教誨，心
靈工坊已出版《鑽石途徑I︰現代心理學與靈修的整合》、《鑽石途徑II︰存在與自由》、《鑽石途
徑III︰探索真相的火焰》、《鑽石途徑IV：無可摧毀的純真》。
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媒体关注与评论

　　?鑽石途徑整合了向上迴旋和向下迴旋之道，成為一個前後連貫而又十分有效的內在工作形式。
」　　－－《萬法簡史》、《恩寵與勇氣》作者／肯恩?威爾伯（Ken Wilber）　　「阿瑪斯將深刻的
靈性智慧及心理學知識注入到鑽石途徑裡，這項工作令他成為現代心理學劃時代運動的先趨。
」　　－－《狂喜之後》作者／傑克?康菲爾德（Jack Kornfield）　　「東西方的內在智慧傳承，在阿
瑪斯的《鑽石途徑》裡，得到了巧妙的實質性整合，也清晰地指出了一個新的可能性。
」　　－－胡因夢
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