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内容概要

簡單烹調讓您輕鬆享受幸福的滋味。

您知道如何做出幸福料理嗎？

不論在什麼場合之下，不論面對的是誰，想要讓對方從食物中感受到您的心意嗎？

那就不要猶豫──靠「吃」來贏得大家的心吧！

用「愛」做出好料理
輕鬆晉級人見人愛的「萬人迷」！

餐點包裝大公開
「包」住真心，「裝」點美麗。

開啟幸福滋味，簡單做出好料理。

只要花一點心思將料理溶入生活之中，相信您也能輕鬆擁有屬於自己的幸福料理。

快來加入吐司「變裝」的行列吧！

「調」出愛的味道，教您製作不同的調味料喔！
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作者简介

元氣星球工作室
由多位專業老師組合，擅長食譜食療、病理保健、健康養生等相關領域。

我們致力品牌，專注視覺，力求每一項作品都匠心獨運，每一項策劃都要出類拔萃。

我們的理念是：專業的技術、創意的構思、積極的態度、用心的生活。
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