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前言

　　推薦序：讓孩子在自然中快樂學習／林耀國　　（本文作者為荒野保護協會理事長）　　我接觸
過許多在城市中長大的孩子，他們普遍都反應：「在自然中活動既無聊而且充滿危險。
」孩子之所以會這麼認為，除了活動引導者在活動設計上需要不斷自我覺察與改變外，部分原因是長
久在都市水泥圍牆的層層隔離下，已導致他們逐漸喪失了與自然連結的本能，不知道如何在充滿驚奇
的自然中找到樂趣，而寧願將自己鎖在舒適的冷氣房，從冰冷的螢幕框框裡尋求虛擬世界的自信與滿
足。
　　還有部分原因則是來自媒體的過度渲染，很多視頻節目不斷在暗示中自然環境所潛藏的危險，似
乎把自然描繪成危機四伏的戰場，固然對許多野生動物而言，弱肉強食的生存競爭與壓力未曾稍減，
但這也是生物鏈中很自然的現象。
以人類位居生物鏈頂端的位階，幾無天敵，所謂的危險生物均非以人類為掠食對象，會發生攻擊行為
，充其量只是自我保護的一種機制罷了，只要不做出莽撞侵犯的舉動，通常彼此皆能相安無事。
　　父母的不安全感也會帶來深遠的影響。
我曾經帶領一群孩子到野地，在一處綠草如茵的草原休息，我脫下鞋子，也請孩子打赤腳跟我到草原
追逐玩耍，其中有個孩子不願意脫鞋，我問他原因，他說：「媽媽告訴我，野外會有玻璃碎片、釘子
、尖銳的石頭和紅火蟻，不准打赤腳，否則你會受傷。
」當時我浮現一種無奈的感覺：「孩子真是讓大人給嚇大的&hellip;&hellip;」因為家長自身的不安全感
也同時侷限了子女探索世界的範圍。
我們一方面埋怨這個世代的孩子過於依賴父母，缺乏獨立自主的精神，卻又不願鬆手，讓他們在未知
的環境中闖蕩、體驗、學習，培養自我照顧的能力。
　　本書作者理查．洛夫建議在野外要鼓勵孩子去「注意」，教導他們如何克服恐懼，而不是「要小
心」。
我們在野外活動中，其實也從來沒有遇過任何生物讓我們感到恐懼，成人需要做的只是幫助孩子學習
判斷，例如，在岩石上爬的時候，絕對不能將手伸進沒有檢查過的石縫中，只要對自然的運作多一點
觀察和覺知，是可以很容易避開危險的。
　　我也頗認同書中所說：「給孩子們機會去體驗『控制中的冒險』。
」當父母陪同子女在野外徒步旅行的時候，讓他們跑在前面，父母則故意落在後面，刻意保持在只能
看見和聽見他們的距離，讓他們擁有足夠的自由深入自然探險，並從而建立自信。
我兒子從小也經常陪著我到野地觀察，通常我會為了拍照而停留，兒子沒耐性就獨自忽前忽後的觀察
他感到新鮮的事物，但總會保持在可以看見我的距離，那是孩子為自己劃設的安全距離，我根本無需
擔心。
直到他發現新奇的生物時才會呼喚我，但我並不想教導他太多知識，而是引導他透過觀察去思索：「
這真是好美的蟲子！
你為何會欣賞牠？
牠的獨特之處是什麼？
牠為何會出現在這裡？
牠究竟在做什麼？
周圍還有什麼生物與牠的出現有關？
&hellip;&hellip;」孩子發現自然的喜悅是必須被重視與肯定的，因為那是保持好奇與發展探索觸角的原
始動力。
　　理查．洛夫是美國知名的青少年發展議題研究者，對於這個世代的年輕人身心靈狀態和外顯行為
都有很獨到的洞察，同時基於對自然的熱愛與關懷，為重建人類與自然環境的連結，書中也提供了許
多精闢的解析和深富價值的解決方案，絕對值得為人父母、教育工作者和關心孩子與整個社會未來趨
勢的人細細品讀。
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内容概要

你的孩子是否寧可待在家上網，也不肯到戶外走走？
即使去了戶外，還是戴著耳機聽隨身聽？
如果你也關心我們的孩子，請翻開這本書，讓他們自己在大自然中去看、去聽、去聞、去感受、去嘗
試，教會他們與大自然重修舊好！
你的孩子缺乏創造力、想像力？
不懂得與人分享嗎？
你的孩子過胖、注意力不集中或有憂鬱、躁鬱傾向嗎？
他們可能只是患了「大自然缺失症」（nature-deficit disorder）！
本書告訴您，如何帶孩子親近大自然，善用純正天然的綠色治癒力！
讓孩子和蒲公英對話，激發他的想像力和天賦；讓孩子同溪流和小魚玩耍，學會傾聽和專注；讓孩子
在白雲微風下奔跑，擺脫不健康的肥胖因子；讓雨水陽光洗淨並晒乾他陰鬱幽暗的心&hellip;&hellip;作
者理查．洛夫長期關注兒童與自然議題，在本書中他點出了兒童與自然之間令人震驚的隔斷。
作者以他親身採訪過的眾多案例，結合包括環境心理學、自然史學、人類生態學、神經生物學、教育
心理學等各領域學者的論點與多年研究證據，點出自然棲息地的消失，以及人與自然環境的隔絕，如
何使得現今在電子產品環繞中成長的下一代，大量出現過胖、注意力不集中、過動和抑鬱症狀等令人
擔憂的兒童發展趨勢。
這是第一本總結了眾多領域對於「人與自然」之間關係研究成果的書籍，作者不僅僅敲響了一記警鐘
，更分別從家長、老師、教育學者、政府單位、都市計畫等各個面向，提出為治癒這一斷裂的現況的
實用改善之道，包括父母如何帶領孩子親近自然，改善孩子的注意力不足症狀；教育者如何將孩子從
教室解放，藉由豐富的自然環境激發他們的創造力；都市規畫者又如何打造出綠色城市，讓孩子從小
沉浸在大自然裡。
作者以優美動人的筆觸，鏗鏘有力的語調，引領讀者重溫自然美夢，並深刻思考我們下一代與大自然
的未來。
本書在美國甫上市就獲得廣大迴響，掀起一波波熱烈的討論：各種環境教育、兒童山林教育機構組織
紛紛成立政府公部門舉行相關會議，並立法推動各項培育計畫土地開發業者推出與自然生態結合的建
築，打造生態社區風潮延燒至海外，譬如荷蘭政府就贊助了本書的翻譯出版最重要的是，越來越多美
國家庭正親身參與自然活動 
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作者简介

　　理查&middot;洛夫（Richard Louv）　　知名兒童權益宣導人，是資深記者，也是暢銷作家，長期
關注並投身於自然、家庭和社區領域的事務。
現任兒童與自然網絡主席，該組織旨在發起國際性的兒童與自然連結的運動。
他同時是美國國家兒童與自然論壇的榮譽共同主席，該論壇由保育基金會贊助，長期為全美各地鼓勵
兒童走出戶外的計畫提供資金。
他目前也是克萊姆森大學的訪問學人。
　　理查?洛夫長期在《紐約時報》、《華盛頓郵報》等報章雜誌發表文章，1984至2007年間，為《聖
地牙哥聯合論壇報》專欄作家，也是《家長》雜誌的編輯顧問委員會成員、美國國家兒童發展科學評
議會顧問，以及福特基金會「改變世界的領導力」獎項顧問。
他亦活躍於媒體，經常在全美及世界各地發表演說，是《CBS晨間秀》、《早安美國》、《今日》、
《CBS夜間新聞》、《NBC晚間新聞》、《國事論衡》等電視廣播節目的常客。
長期致力於公領域的他獲獎無數，2008年，更獲得了美國奧杜邦獎的肯定，奧杜邦協會是全球最大且
最具行動力及公信力的環保團體。
已是兩個男孩的父親的他，正努力催生第八本書的出版，不過他說，比起來，他仍熱愛釣魚勝過寫作
。
　　■譯者簡介　　郝冰　　現任北京天下溪教育諮詢中心創辦人暨總幹事，大學生綠色營總協調人
。
譯有《與孩子共用自然》、《生命之家：蕾切爾．卡遜傳記》，並編撰《其其格的故事》、《草海的
故事》、《家在崇明》、《紮龍》等鄉土教材，同時主持「自然之友」的「羚羊車」、「提高高校貧
困生能力」及「人與草原網絡」等教育推廣專案。
致力於在城市兒童中推廣戶外自然遊戲、青少年個人成長及草原生態文化保護。
　　王西敏　　福特國際獎學金（IFP）得主，威斯康辛大學環境教育碩士、上海師範大學兒童文學碩
士、北京師範大學中文學士。
當過中學教師、員警，現任浙江野鳥會副會長、中國唯一賞鳥刊物《中國鳥類觀察》編輯，以及國際
環保組織瑞爾保護協會（Rare）中國分部主管。
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书籍目录

致謝前言第一部分　兒童與自然的新關係1.自然的賀禮2.第三邊疆3.被非法化的自然遊戲第二部分　為
什麼年輕人需要自然4.爬上健康之樹5.感官的生命：大自然與無所不知的思維相對抗6.第八智慧7.孩提
時代的天賦：自然如何培養創造力8.大自然缺失症和恢復性環境第三部分　最好的動機：為什麼強尼
和珍妮不再出去玩了9.時間壓力和恐懼10.綜合恐懼症11.貧乏的自然史知識：教育成為孩子親近自然的
阻礙12.未來自然的守護者從哪來？
第四部分　自然與兒童的重逢13.把自然帶回家14.面對恐懼的智慧15.海龜的故事：把自然當作品德老
師第五部分　叢林黑板16.自然學校的改革17.露營的復興第六部分　仙境：開闢第四邊疆18.柴契爾法
官的教育：自然遊戲的合法化19.野生化的城市20.野性的在那裏：新回歸土地運動第七部分　感受驚
奇21.兒童的靈性需要自然的滋養22.大火和重生：發起一場運動23.一切都在繼續
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章节摘录

　　推薦序：請回歸愛自然的天性／陳藹玲　　（本文作者為富邦文教基金會執行長）　　近二十年
前，我們開始成立基金會的同時，為了更了解服務的對象－－青少年，特別做了一項全省大規模的調
查。
發現孩子們的價值觀也好、生活模式也好，和他們的父母那一代大相逕庭，除了深受同儕相互間的影
響，社會大環境的變遷亦有關係。
這是拜科技之賜、文明進展，對所有人類造成的衝擊。
特別是過去十年以來，在台灣我們觀察到，自報禁開放、有線電視普及開始，緊隨著電腦、手機等通
訊科技的發展，年輕世代的思維方式不一樣了、生活型態不一樣了！
這樣因為「資訊革命」帶來的巨大影響，致使年輕族群產生很大的「質變」的同時，許多後遺症實在
非常值得大家關切。
其中最嚴重的，應該是這本書提到的「自然缺失症」。
　　書中指出，所謂自然缺失症，是指人因為跟自然疏遠而產生的各種表現，甚至會改變城市人的思
維和行為模式。
自然對於人類的發展與健康到底有多少影響，近年來才有比較多的科學研究調查，但作者提出了一些
相關資料幫助我們了解，例如二○○三年《精神病學服務》發表的調查，近五年美國兒童服用抗憂鬱
劑的比例，學齡前兒童增加了六十六％。
二○○二在英國的一項研究顯示，八歲的孩子更認得皮卡丘、胖可丁，勝過甲蟲、獺等當地動植物。
作者還提到，今天的孩子都活在第三邊疆中，大家都不知道肉是從哪裡來的；機器、人類、動物之間
的界限越來越模糊；關於人類與其他動物的知識不斷增加；野生動物入侵城市；新的郊區形態的興起
。
　　總之，這一整個世代的人都在「去自然化」，不僅英美如此，其他世界各地亦然。
　　無需數據證明，所有的師長父母都可以發現，現在的孩子愛待在室內遠勝過室外，「因為室外沒
有插座！
」當孩子們坐在電視、電腦前時，我們叫他們去玩，但是到哪兒玩呢？
怎麼玩呢？
室內的吸引力增加、室外的吸引力減少、戶外活動空間設計糟糕、安全考量等等因素，都使得這個自
然缺失症的現象日益嚴重。
　　作者很用心的提出許多佐證，告訴大家親近大自然的好處，例如可以改善注意力缺失過動症、兒
童憂鬱症，也有助壓力管理、提升認知能力等等。
我最贊同的還有他提到的一段：　　愛德華．李德在《體驗的必要》一書中寫道，我們花了太多錢，
付出太多努力，只是為了使一點點無關緊要的資訊能夠被世界上任何地方的任何人看到，然而我們對
這個世界本身所做出的探索卻太少了，甚至沒有，這樣的社會是不對的。
所謂基本體驗，就是自己去看、自己去聽，去聞、去感受、去嘗試。
　　在養育自己的四個子女，並投身關注年輕人二十年的此刻，我徹底贊同作者的看法並要大聲呼籲
，自然可以安定人心，培養觀察力、創造力。
父母家長們！
跟隨你自己的本能吧！
親自去體驗自然遠重要過學習知識。
幫助自己也幫助孩子，從自然中得大最大的力量。
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媒体关注与评论

　　「文明都市中的孩子，經常因為電腦、電玩、電視、課業占去生活、休閒的大部分時間，而失去
了原有的童真、童趣，更失去與大自然親密互動的樂趣。
人類原本就是大自然的一份子，在過度文明後，我們的下一代真的會失去體驗大自然的能力以及在原
野中求生的本能。
而野人文化推薦給我們的這本書，可以讓我們與孩子們重拾與大自然親近的機會，並試著還原固有本
能，這真是本好書，值得推薦！
」　　－－台中教育大學環境教育研究所教授／林明瑞　　「與自然共舞，讓孩子活出生活、熱愛生
態、享受生命！
」　　－－百大特色小學公館國小校長／簡邑容　　「家長的必讀書目」　　－－《波士頓環球報》
　　「一吋厚的書裡承載著警示，警告我們不能培養全自動化的孩子們。
」　　－－《紐約時報》　　「洛夫的新書引人深思&hellip;&hellip;正在全國範圍內掀起討論，並提出
重要問題。
」　　－－Parade雜誌　　「誠實、研究充分、文筆出色的一本書&hellip;&hellip;第一個提出我們無法
否認的問題」　　－－《亞特蘭大憲政報》　　「作者透過這本兼具學術與實用性的書，為更健康、
更綠色的明天指明了出路。
」　　－－《華盛頓郵報》　　「自然界需要它的孩子：除了他們，誰是自然未來的守護者呢？
洛夫的書為我們的行動吹響了號角，並且充滿了警示和改革的思路。
」　　－－《出版人週刊》　　「動人的&hellip;&hellip;有著雄辯的力量，但一點也不糾纏；以午後散
步一樣的隨意感覺娓娓道來。
」　　－－《奧斯丁美國政治家》　　「這本書講述了我們和孩子在邁入21世紀過程中的個人和歷史
處境，是我讀過這方面最簡單、最深刻、最有幫助的書。
」　　－－《地球之夢》作者湯瑪斯&middot;貝瑞　　「作者主張的「無藥品自然療法」對很多顯而
易見的現代病都有效。
」　　－－《奧杜邦》雜誌　　「父母、教育者、治療師和城市官員如果認真地對待作者提出的「自
然&ndash;兒童團聚」的號召，都可從中獲益。
」　　－－《科學美國人》　　「首次提出的重要概念&hellip;&hellip;作者如此急迫而鄭重地告訴我們
，媽媽日復一日地說，「出去玩吧」，她們確實有她們的道理。
」　　－－《基督教科學箴言報》　　「一本雄辯的、急迫的、及時的書，向父母、學校和社會傳遞
了重要的思想，並提出了補救措施。
」　　－－《尋找我們的父親》作者薩慕爾&middot;奧雪松　　「作者為父母、老師、決策者和城市
建設者&hellip;&hellip;提出了很多建議。
對這一主題感興趣的人們一定要閱讀這本書。
」　　－－《羅利（北卡）新聞與觀察》　　「我們的社會已經『去自然化』了，很少有人意識到電
視和網際網路已經大大取代了自然在孩子生活中的地位。
這本書為孩子們的恢復健康提供了重要方法。
每個家長都應該閱讀這本書，同樣重要的是，每名老師都應該加以重視，並將每個孩子帶到自然去。
」　　－－E.O.威爾遜博物學家獎得主／保羅&middot;代頓　　「我們的孩子正處於一場巨大的實驗
之中－－他們是第一代在成長過程中沒有與自然界進行有意義接觸的孩子。
理查?洛夫向我們闡釋了這將對孩子們產生怎樣的影響，並就如何修復人類與地球上其他生物之間源遠
流長的關係提出了明智的建議。
」　　－－比爾&middot;麥克基邦　　「通過有力的例子和中肯的研究，作者透過靈心與知性，為父
母、教育者、科學家的讀者評價人類與自然分離所產生的社會和生態影響，並且指出將孩子們與自然
界再次聯繫的新道路，從而培養更加健康、適應能力更強的孩子，以期他們可以守護我們的星球。
」　　－－「國家野生動植物聯合會」首席自然學家／克雷格&middot;塔夫茨　　「對家長、教育者
和任何關心孩子和社會未來的人說，這本書都是一記警鐘&hellip;&hellip;本書註定會把孩子從沙發上叫
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起來，從螢幕前拉走，並且重新點燃他們天生的好奇心和敬畏感&hellip;&hellip;應該要求所有現在，或
者打算將來跟孩子們一起生活或工作的人閱讀《失去山林的孩子》。
」　　－－明尼蘇達大學「兒童、青年和家庭聯合會」創始委員暨「總統兒童倡議」共同主席／瑪
莎&middot;法瑞爾&middot;埃里克森
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编辑推荐

　　本書特色　　作者以優美的文筆，整合手上嚴謹的研究證據和歷年採訪資料，點出兒童與自然隔
絕後所產生的種種問題，並提出具體的辦法，為人類更美好的明天指引出路。
◎聯合推薦荒野保護協會理事長／林耀國師大環境教育研究所教授／周儒退休校長、兒童文學學會理
事長、永續發展協會理事長／陳木城富邦文教基金會執行長／陳藹玲台中教育大學環教所教授／林明
瑞百大特色小學公館國小校長／簡邑容親子教育作家／游乾桂
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