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内容概要

“姥姥來自四川甘孜州的藏區，父親是藏傳佛教寧瑪巴的一位仁波切。
寧瑪巴在藏傳佛教四大派系中，是最古老的教派。
姥姥的雙親在她十五歲左右時先後過世，從此，姥姥由她父親的漢族弟子撫養長大。
這位居士弟子家居承德外八廟一帶，外八廟是西藏、內蒙的藏傳寺院。
據說他到北京做生意時，遇見了[高千頃]，於是撮合了姥姥和外祖父的姻緣。

姥姥嫁給外祖父以後，便有了一個漢族名字，叫[高淨氏]。
許多人並不知道她的原名叫[益西措姆]。

「益西措姆]翻譯成漢語，是「智慧之海]的意思。

母親和父親結婚後，仍舊和姥姥住在一起。
一天，姥姥異常高興地對母親講：「有喜了，有喜了!]
一個月後，母親懷孕了!
姥姥告訴母親：「懷了個女孩兒]。
在那樣的年代，中國人還沒有用超音波檢驗胎兒性別的技術，懷男懷女得要生出來才知道。
姥姥先天具有某種超能力，這是經過許多事實驗證了的。

在母親懷孕的九個月中，姥姥經常處於喜樂狀態，全然不顧母親劇烈的妊娠反應。
尤其是在產期即將來臨的某一天，姥姥陷入狂喜狀態。
她一反平日不愛講話的習慣，對母親講了許多話，其中一句話是：「文殊菩薩告訴我，生出來的女孩
兒名字叫『源淼』。
”
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作者简介

作者源淼，美國「新世紀基金會」創辦人，生於北京，曾經是中國中央電視臺國際導演，拍攝了大量
的環保紀錄片。

“我究竟是誰？
在無盡的宇宙大戲中，我是個什麼樣的角色呢？

我是益西措姆的外孫女。
她是一位偉大的上师，為了成就我的法身慧命，她老人家示現了天上人間種種實相。

我曾經是一位稱職的賢妻良母。
但由於某種安排，丈夫離開了我，女兒則離開了人間，留下無盡被擴展昇華的母愛。

我曾經是一名導演。
拍攝過「中國宗教文化」、「西藏僧侶講述的故事」以及大量環保紀錄片。

我曾經走遍中國名山大川遍訪高人，也曾到西方的教堂聆聽真理的訊息。
最終我發現：覺醒之路在每一個人的腳下。

受業力的牽引我生長在中國北京，又被指派來到美國。
在北京時，我是中國官方最高媒體的傳達人員；在美國，我則是至上真理的傳導者──我注定是個傳
導者身分。
同時我還是一個實踐者。
因為有非常具體的訊息是關於來美國的使命，在這樣的使命中所有先天和後天的「本領」，都會用得
上。

我是一個追求進化的生命體。
地球上所有的物質誘惑已不再使我著迷，而時常以一種旁觀者和局外人的眼光來觀察塵世的花開花落
，並嬉戲於無常之中。

更重要的我是一個凡夫俗子，平凡到沒有任何功德心和成就感。
目前沒有，將來會有──那就是當要離開人世的時刻我會狂喜歡唱：啊，終於要回歸到光的家園。

我是宗派之外一無位「真人」，是一個沒有任何名牌標籤的人。
雖然年齡越來越大，可心靈越來越單純。
這將使我經常處於失「業」狀態──無拘無束、無喜無憂、不思善惡與得失，一念歸終，迴光返照。
在這樣的狀態中，如果我的所言所行能為人們帶來一點點啟發和幫助，那首先要感恩各位上師，感恩
在人間以各種方式成就、淨化我的人。

在世間和超世間的紛紜大戲中，我是在新的世紀新百年開始的時候，一個從東方來到西方的人。
人們或許在某一種媒體中得到了有關於我的訊息，或許看到一個因違反交通規則而吃美國警察罰單的
女人；或許發現一個偶爾在海邊撿石頭、偶爾在山中靜默的女人──那就是我。
”
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