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内容概要

　　我們真該慶幸處於這麼一個變動的時代，所有的秩序都在重整。

　　經濟低迷，所以可以使得原來只靠謊言就可以不斷擴張的企業現出原形。
紮實工作的人，更能顯出本領。

　　財富重分配，可以使我們和有錢人的差距沒那麼明顯。

　　政治人物無品無行，可以使我們的理念更加清楚，甚至鮮明。

　　沒有「無常」，一些虛假的面具不會脫落；因為「無常」，未來才有更多美好的可能。

　　《金剛經》告訴我們，每個人都有能力不被任何表相的干擾與限制所困，每個人都有能力不斷提
升自己的生命層次，有益自己，也有益於他人。

　　如果說《金剛經》是一部登峰造極的內功心要，《六祖壇經》就是這部心要的白話版、演義版，
《金剛經口訣》是註解版、分解動作版，《心經》則是濃縮的短詩。

　　《一隻牡羊的金剛經筆記》，則是郝明義花了二十年時間尋覓、摸索的心得報告。

　　郝明義錯當了很久很久的雙魚座。

　　雙魚座很有夢想，不很務實，又挺有矛盾的性格等等，都能在他身上找到印證，因此有很長一段
時間，郝明義都把自己想成一條長著兩隻肥頭大耳的雙魚。

　　1996年，在他四十歲生日，也是他要離開時報出版公司的前夕，郝明義才突然發現因為換算農曆
生日的錯誤，事實上他是一頭陸上的牡羊，而不是水裡的雙魚。

　　終於「歸座認命」之後，郝明義總結出
　　牡羊好奇。
但好奇會殺死一隻貓，也包括牡羊。

　　牡羊前進。
他可以連續兩個月每天睡眠不到兩個小時，但是一個星期有五天要天亮才回家，婚姻是會出問題滴。

　　牡羊快速。
享受手起刀落，但不小心會刀起手落。
（自己的手）
　　牡羊樂觀。
但也會昧於事實。

　　牡羊前瞻。
但也會看不到腳下的陷阱。

　　於是，他決定改變自己的個性，用繩索套住牡羊。
接下來，他一套則套了四條，名之曰「寧緩不急」，名之曰「寧小不大」，名之曰「寧公不私」，名
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之曰「寧待不求」；一用則用了十年的時間來馴伏牡羊。
等到他終於覺得十年磨一羊可以了，要讓牡羊重新馳騁的時候，卻發現其中一條繩索如何切割都切割
不斷，而牡羊，幾乎不會跑了。
於是，他又再花了兩年的時間，終於在一個意外的機會裡，找到一把倚天劍與屠龍刀合體的利器，給
十來年的磨練畫下一個句號。

　　郝明義馴羊的動機，基礎，與方法，都在於一本《金剛經》。
從一九八八年頭一次接觸《金剛經》，到二○○八年他終於感受到自己對《金剛經》有所體會，整整
走了二十年。

　　《一隻牡羊的金剛經筆記》，有郝明義對自己的回顧，細部描繪他如何花了十多年時間和自己的
「念頭」掙扎，並且以一個企業經營者的身分，說出他對《金剛經》接觸的經過與心得，以及他為什
麼認為《金剛經》是一把倚天劍與屠龍刀的合體，也是「心」的創造力的根本。

　　不但如此，郝明義還解釋了為什麼《金剛經》是一部無以名狀的內功秘笈。
《六祖壇經》為什麼是《金剛經》的白話版，演義版，也是分解版。
六祖註解的《金剛經口訣》，又為什麼是《金剛經》的註解版、實用版。
幾部經典如何交叉使用，以破解《金剛經》這部內功秘笈的極致。
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作者简介

　　郝明義
　　1956年出生於韓國。

　　1978年台大商學系國際貿易組畢業，次年開始進入出版業工作。

　　歷任長橋出版社、《2001月刊》、《生產力月刊》、《時報新聞周刊》之特約翻譯、編輯、主編
、總編輯等職。

　　1988年任時報出版公司總經理，1996年離任。

　　同年秋，創立大塊文化。

　　1997年初接任臺灣商務印書館總經理兼總編輯，1999年底離任。

　　2001年創立Net and Books。

　　現任大塊文化董事長，與Net and Books發行人。

　　著有：《工作DNA》、《故事》（大塊文化）、《那一百零八天》、《他們說》、《越讀者》
（Net and Books）
　　譯著：《如何閱讀一本書》（臺灣商務）、《2001太空漫遊》（遠流）
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章节摘录

　　二　黑戶佛教徒　　人可以分四種。
　　第一種，是「無神論」。
相信腳下踩的就是土地，頭頂有的就是天空，別無其他。
死後也就塵歸塵，土歸土，別無去處。
　　第二種，是「有神論」。
相信天地之外，另有其他存在。
有天堂，有地獄，有無上的主宰。
因而會選擇一種宗教信仰。
　　第三種，「非無神論」。
沒有宗教信仰，但相信冥冥中有一種力量，「抬頭三尺有神明」。
　　第四種，「非有神論」。
以上皆非，也以上皆是。
最大的特徵就是有廟就求，有神就拜。
　　三十三歲之前，我是個「非無神論」者。
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编辑推荐

　　《一隻牡羊的金剛經筆記》特色　　「長達十二年的時間裡，我用四條繩索綑綁自己，以免在事
業上忘情衝刺。
　　最後，終於找到了要斬斷繩索的理由和方法。
」　　我們真該慶幸處於這麼一個變動的時代，所有的秩序都在重整。
　　經濟低迷，所以可以使得原來只靠謊言就可以不斷擴張的企業現出原形。
紮實工作的人，更能顯出本領。
　　財富重分配，可以使我們和有錢人的差距沒那麼明顯。
　　政治人物無品無行，可以使我們的理念更加清楚，甚至鮮明。
　　沒有「無常」，一些虛假的面具不會脫落；因為「無常」，未來才有更多美好的可能。
　　《金剛經》告訴我們，每個人都有能力不被任何表相的干擾與限制所困，每個人都有能力不斷提
升自己的生命層次，有益自己，也有益於他人。
　　如果說《金剛經》是一部登峰造極的內功心要，《六祖壇經》就是這部心要的白話版、演義版，
《金剛經口訣》是註解版、分解動作版，《心經》則是濃縮的短詩。
　　《一隻牡羊的金剛經筆記》，則是郝明義花了二十年時間尋覓、摸索的心得報告。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<一隻牡羊的金剛經筆記>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


