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内容概要

記憶這個小惡魔，事實上可能從你二十多歲起便悄悄開始作怪，隨著年齡增長，你發現自己愈來愈容
易丟三落四，話到嘴邊卻突然腦袋一片空白，甚至懷疑自己的腦子是不是出了問題⋯⋯ 為了解開記憶
之謎，深受其擾的作者里爾訪談各界人士，針對各種記憶問題做了生動有趣的探討，包括：遺忘也有
好處？
什麼事會讓我們想忘也忘不掉？
男人與女人在記憶上有先天的不同？
怎樣才算是記憶異常？
吃什麼、做什麼可以增強記憶力？
你認為你所記得的一切都是事實真相嗎？
透過作者風趣幽默、深入淺出的筆調，你將得以一窺記憶的種種奇妙面貌，更有助於舒緩你對可能罹
患各式失智症的驚恐情緒。
你或許還會在字裡行間，找到自己的影子喔！
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