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前言

　　序論　　長久以來，我一直對人類行為的古怪面深為著迷。
　　大學念心理系時，我在倫敦的王十字車站（King’s Cross St. Pancras Station）佇立好幾個小時，找
尋剛見到自己的另一半下車的人。
他們深情相擁的那一刻，我馬上走過去，啟動藏在口袋裡的碼錶，然後問：「抱歉，你們不介意做個
心理實驗吧？
從我剛說抱歉這兩個字到現在，過了幾秒？
」我的研究顯示，大家沈醉在愛裡時，都會大幅低估經過的時間，就像愛因斯坦說的：「和美女坐一
小時，彷彿只過一分鐘，坐在熱爐上一分鐘，彷如過了一小時，那就是相對論。
」　　在職場生涯中，我一直對心理學比較不尋常的面向充滿好奇。
我不是第一位對這種行為檢測法感興趣的學者。
世世代代的科學家中，都會出現幾位探索古怪異常事物的研究者。
　　維多利亞時代特立獨行的科學家法蘭西斯?高爾頓男爵（Francis Galton）可說是這種研究方式的創
始人，他畢生幾乎都是研究不尋常的主題。
他暗中偷偷衡量同事演講時聽眾煩躁不安的程度，來客觀判斷同事的演講是不是很無聊。
他在口袋裡放著計數器，遊走各大城市的大街，暗中記錄和他擦身而過的人是美是醜，繪製出英國的
「美女地圖」（倫敦素質最好，亞伯丁最糟）。
　　高爾頓對禱告效果的研究比較有爭議。
他假設，如果祈禱真的有效，比多數人禱告更久更認真的神職人員應該會比較長壽才對。
他廣泛分析《人物辭典》裡的數百筆資料，結果發現神職人員其實比律師與醫生短命，這讓極為虔誠
的高爾頓不禁懷疑禱告的力量。
　　甚至連泡茶這回事也引起高爾頓的注意，他花了好幾個月，以科學的方式判斷泡杯完美好茶的最
好方法，還做了一個特殊的溫度計，讓他可以隨時追蹤茶壺裡的水溫。
經過嚴謹的測試後，高爾頓的結論是：　　⋯⋯茶壺內水溫維持在華氏180°與190°之間（攝氏82.22
°～87.78°），茶葉浸泡八分鐘時，茶的味道最醇，喝起來最香，不會太苦或太淡。
　　高爾頓很滿意自己的徹底研究，驕傲地宣稱：「茶壺裡沒什麼其他秘密了」。
　　表面上，高爾頓對無聊、美醜、禱告與泡茶所做的研究看起來可能很多元。
不過，這些都是研究人類行為的早期絕佳案例，也就是我所謂的「Quirkology／怪咖心理學」。
　　簡單地說，怪咖心理學是以科學的方法研究日常生活中比較古怪的面向。
過去幾百年來，有少數幾位研究人員已經率先採用這種方式研究心理，但在社會科學中一直沒有獲得
正式的肯定。
這些研究人員追隨高爾頓的腳步，勇敢探索主流科學家不敢涉足的領域。
他們已經：　　研究過足球場中需要多少人才能發起波浪舞。
　　請人試著記住一萬張照片，以記錄視覺記憶的上限。
　　找出水果的個性特質（檸檬不討喜，洋蔥看來愚蠢，蘑菇愛攀龍附鳳）。
　　暗中計算正戴棒球帽與反戴棒球帽的人數。
　　在超市外捧著捐款箱，衡量要求捐款的方式不同對樂捐金額的影響（光是說「一分錢也能幫上忙
」幾乎可讓捐款加倍）。
　　發現愈接近聖誕節，孩童畫的聖誕老公公愈大，一月時就整個縮水了。
　　過去二十年，我也對人類行為做過類似的古怪研究。
我研究過洩露謊言的徵兆，探索出生月份對個性的影響，發掘迅速配對與徵友廣告背後的秘密科學，
研究一個人的幽默感透露出內心最深處的哪些想法。
有些是暗中觀察大家如何處理日常事務，有些是在藝術展與音樂會中進行不尋常的實驗，甚至在鬧鬼
的建築裡舉行假的通靈會。
全世界有好幾千人參與這些研究。
　　本書詳細敘述我的探險與實驗，並向上個世紀少數致力研究古怪議題的學者致敬。
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每一章都揭露人生不同面向背後的秘密心理，包括欺騙、決策、自私、迷信等等。
過程中，我們會看到一些我最喜歡的古怪研究，例如拖延車輛停在交通號誌的時間，再衡量後來按喇
叭的次數；研究為什麼姓魚的海洋生物學家特別多；暗中分析買十樣商品以上、卻到超市快速結帳櫃
台結帳的是哪種人；叫人用菜刀砍斷活老鼠的頭：分析自殺率是不是和全國電台播放的鄉村音樂多寡
有關；證明十三號星期五的確對你的健康有害。
　　你即將看到的多數研究，到目前為止都一直收錄在不知名的學術期刊中，這些都是嚴謹的科學研
究，很多都對我們的生活方式與社會結構有重要的寓意。
不過，和絕大多數心理研究不同的是，這些研究本身有點古怪。
有些是使用主流方式研究不尋常的議題，有些是用不尋常的方式研究主流議題，它們都是行為科學家
搞怪的結果。
　　我們就一起來看「Quirkology／怪咖心理學」吧！
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内容概要

　　◎推薦者：中央研究院院士／曾志朗　　人的心裡藏著哪些祕密？
　　你有哪些「心事」不想透露給別人甚至自己知道？
　　為什麼人會相信明明沒有科學根據的事？
　　有哪些不合理的行為其實背後都有複雜的心理因素？
　　現在，頂尖的心理學家們要發揮奇想，　　用各種近乎搞怪的實驗把它們通通挖出來，一一求證
！
　　看完你將大呼：「原來，我們心裡是這樣想的！
」　　你一定無法想像，連這些都可以用科學實驗證明！
　　你的星座、姓名和面相，對你的生活有什麼影響？
　　你走路的方式透露了哪些性格？
　　全世界最好笑的笑話是什麼？
　　人的記憶有可能經由操弄而回憶起不曾發生過的事？
　　有沒有科學辦法可以分辨真心的笑和虛假的笑？
　　哪個國家的人最樂於助人？
　　編輯室報告：　　第一次，用科學實驗的方法深入探索複雜難測的人心！
　　各種前所未見、匪夷所思的搞怪實驗，令你拍案叫絕！
　　搞怪實驗＋科學結論＝原來，我們心裡是這樣想的！
　　俗話說「人心難測！
」就連你自己都未必知道自己心中真正的想法，　　更不用提每個人心中多少都存在著各種迷信、偏
見、刻板印象、欺騙⋯⋯。
　　但偏偏就是有科學家想要挑戰複雜的人心，　　設計出種種匪夷所思、看似無厘頭搞怪，卻又簡
潔有效的心理學實驗，　　試圖找出深藏在行為背後的心理思索軌跡和邏輯。
　　如同本書作者所說：「只要能滿足我的好奇心、激發點子、讓我們對俗世有新的了解，我都覺得
值得。
」　　《讓你瞬間看穿人心的怪咖心理學》是作者累積前輩卓越心理學家的研究成果，　　以及自己
二十一年孜孜不倦想要解開眾人心中之謎所進行的各種實驗，　　分別從時間和巧合的心理、說謊與
欺騙的心理、鬼怪與靈異現象的心理、感受幽默的心理、決策時的心理，和助人或阻撓的心理這幾個
不同的象限，進行探索跟求證。
　　當你看到書中作者及其他科學家設計跟進行這些幾近於搞怪的實驗，一定會拍案叫絕，例如：　
　計算哪一種男女搭訕術或徵友廣告的心理戰術最高明，　　在倫敦最著名鬧鬼的房子裡過夜，在搞
笑俱樂部裡做冷笑話即席表演，　　請博士班學生穿上大公雞裝在街上宣傳，　　看四歲小女孩和黑
猩猩打敗股市專業分析師，　　用鋪滿六十呎的火熱煤炭想要破除「過火」的神跡，　　故意在紅綠
燈前阻礙交通等等。
　　更精彩的是，這些實驗的結果有許多都出乎我們意料之外，例如：　　大家寧可穿沾到狗屎沒洗
的毛衣，也不想穿連續殺人犯穿過但已經乾洗過的毛衣；　　多數相信占星的人，其實是心理因素造
就他們「應當」有哪類的個性；　　真正的笑容與虛假的笑容差別完全看眼睛部位；　　說謊者比講
實話的人更少話、透露的細節較少、使用的「我」字也比較少；　　夏天出生的人比冬天出生的人幸
運，出生時的氣溫差異讓夏天出生的人比較樂觀；　　有些看似撞鬼的經驗，其實是因為低頻音波造
成的；　　女性貨車駕駛比其他人更有可能違規超速、在限停位置停車；　　還有更多更多⋯⋯。
　　這些研究，不僅幫我們揭開日常生活底下的秘密心理，更顯示我們的日常生活有多麼有意思。
就好像柯南?道爾在神探福爾摩斯的系列作《血字的研究》中所說的：「生活比人類大腦可以想像的一
切還要奇怪太多了。
」
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作者简介

　　李察·韋斯曼　　著名的怪咖心理學教授，致力於以科學方法研究日常生活中看似無厘頭的古怪
行為。
經常與名人合作，在BBC等著名媒體上作實驗。
他的實驗上過金氏記錄，他晚上待過鬼屋，到三十幾國暗中做實驗，曾經裝扮成一隻雞。
他也寫過好幾本暢銷書。
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书籍目录

神奇的Q測試簡介第一章 你的生日究竟透露出哪些相關的訊息？
「時間心理學新知」先知與獲利占星預言時間雙胞胎與波哥小丑伯特倫?弗爾教授與夜店筆跡學家費尼
爾司?泰勒?巴納姆登場時間與心理的科學研究先天好運？
逃稅與撒謊聖職者的時間心理學火星效應時間心理學與死神第二章 要相信別人，不過還是得存疑「說
謊與欺騙的心理」大象騙術、說話猩猩與說謊小孩謊話萊斯里?尼爾森、蕃茄醬與酸奶油蒙娜麗莎、剛
砍下的頭與聖母學院修女會「孩子，別擔心，我們會一起墜下去。
」記得不可能的事通靈會的心理第三章 早餐前相信六種不可能的事「靈異心理學」迷信火馬年彩券、
滿月抓狂、十三俱樂部美拉尼西亞人與飛彈感染性思考小小世界年年縮走在碳火上與幽靈鬼怪氣氛或
感應神跡的簡單方法第四章 打定主意「決策的怪科學」喝可樂、吃爆米花、買培根麵包師傅小糕先生
隱藏因素長得高攸關選票面相見真章我想請問陪審團⋯⋯殺人魔是長那樣嗎？
好萊塢的潛移默化如果你是比薩餡料，你會是什麼？
「極簡主義者找女友」：徵友廣告的心理第五章 科學化搜尋全球最爆笑的笑話「探究幽默的心理」為
什麼雞要過馬路？
「雪茄有時就只是雪茄，但笑話可不光只是笑話。
」攸關幽默的半腦鼬鼠與好笑K元素躺椅上的喜劇演員假裝世界永遠滑稽聽過基本教義派的笑話嗎？
羅賓?威廉斯、史派克?米利根、「汪汪」笑話第六章 罪人或聖人？
「何時伸出援手與何時蓄意阻撓的心理」消失的手套、公事包、女貨車駕駛測驗一國的誠實度尼克森
、按喇叭、俄羅斯魔僧湯姆?戴斯蒙、捐獻箱、醫療中心丟信封與納粹黨友善心撒瑪利亞人寓言與其他
宗教迷思城市生活衡量生活步調眾論歸一結語化解全球普遍的「宴會枯燥病」謝辭
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章节摘录

　　有沒有搞錯，連這些都能用科學實驗證明？
　　你的星座、姓名和面相，對你的生活有什麼影響？
　　你走路的方式透露了哪些性格？
　　全世界最好笑的笑話是什麼？
　　人的記憶有可能經由操弄而回憶起不曾發生過的事？
　　有沒有科學辦法可以分辨謊言或是虛假的笑？
　　哪個國家的人最樂於助人？
　　精彩實驗摘錄　　「孩子，別擔心，我們會一起降落。
」　　人的記憶是可以經由操弄而憶起不曾發生過的事。
暗示的欺騙效果讓人把虛構故事誤當成事實。
專業的騙子就是用同樣的技巧來說服別人曾經經歷過不可能的事。
　　說到日常的欺騙，謊話與虛假笑容只不過是冰山的一角而已。
　　一九七○年代中期，心理學家開始正視記憶的可塑性。
......威靈頓維多利亞大學的金柏利?瓦德（Kimberley Wade）與同仁最近做了一項研究顯示這種效果。
瓦德請二十個人說服家人參加一項美其名是研究人為什麼會回憶兒時趣事的實驗。
研究人員要求這些招募者暗中提供受試者的兒時照片，利用這些照片捏造出受試者小時候搭熱氣球的
假照片。
下圖就是其中一張原始照與動過手腳的照片。
最後，研究人員再請招募者提供三張受試者真的參與不同兒時趣事的照片，例如生日派對、去海邊玩
或參觀動物園等等。
　　受試者在兩週內接受三次訪問，每次訪問時，都會讓他們看三張真照片與一張假照片，並鼓勵他
們盡量描述每張照片的經歷。
　　在第一次訪問中，幾乎所有人都記得真實趣事的細節，但有三分之一的人也表示他們記得不存在
的熱氣球之旅，有人甚至還詳細描述細節。
研究人員要求受試者回家後多想想這些經驗。
到最後第三次訪問時，有一半的受試者記得虛構的熱氣球之旅，很多人還可以描述細節。
有一位受試者在第一次受訪時表示他從沒搭過熱氣球，最後反而為這個不存在的事件做出以下的描述
：　　我很確定那是發生在我國一的時候⋯⋯基本上只要花十元左右就可以搭熱氣球，飛上二十米高
⋯⋯那應該是週六⋯⋯我確定我媽一定在地上拍照。
　　瓦德的實驗只不過是諸多類似實驗中的一個，他們證明人的記憶是可以經由操弄而憶起不曾發生
過的事。
　　這些實驗顯示，記憶的可塑性比我們想得還驚人。
一旦有權威人士指出我們曾經經歷過某事，多數人都會覺得很難否認，開始以想像填補記憶的空缺。
過了一段時間後，真假變得虛實難辨，我們也就開始相信謊言了。
這種效果非常強大，有時甚至不需要動用權威來愚弄我們，我們就已經把自己騙得團團轉了。
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编辑推荐

　  中央研究院院士 曾志朗  推薦
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