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内容概要

你的人生，只是缺乏設計！

每一個生活上的煩惱，都有一種設計上的方法可以解決。
讓設計回到日常生活，讓設計幫你製造幸福！

設計的本質即是「解決問題」，作者從事設計工作近四十年，累積了不計其數關於設計的know-how。

現在，不只是替企業解決問題或改良工業產品，在日常生活中所面對的「煩惱」，也可應用設計的思
考模式來解決。
想要乾脆地改變現在這個猶豫不決、拖拖拉拉地煩惱的自己——如果你這麼想，那麼你需要的正是設
計！

這本書列舉了100個日常生活中無論是誰都曾遇過的煩惱，並且全部以設計的角度來解答。
讓我們一同來看看這些解決之道，並從中學習「改變自己的方法」吧！
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