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前言

　　引言　　身為一個心理學家並長期推廣心理科學，我傾畢生精力反覆思考「主觀和客觀」、「感
覺和事實」、「直覺和現實」之間的關係。
我個人比較傾向接受自發的預感、創造性思想和精神性的活動。
我自己的經歷就是很好的例子，四十年前我曾經對一個少女一見鍾情，憑著直覺我們步入婚姻，至今
仍然幸福。
當求職者前來面試，直覺時常讓我在幾秒鐘之內做出反應，在還無法解釋自己的感覺時，就把求職者
拒於門外了。
　　但是，從科學和日常生活的角度來看，我也知道我的直覺有時候是錯的。
比如我的方位直覺告訴我：雷諾在洛杉磯的東邊，羅馬在紐約的南邊，亞特蘭大在底特律的東邊，事
實上我大錯特錯。
物理學家理查．費曼就曾經說過：「最重要的是，千萬不要愚弄自己，因為自己是最容易被愚弄的。
」　　直覺是我們直觀的認識，是一種無需觀察和推理便可立即領悟的能力。
普林斯頓大學的心理學家丹尼爾．卡尼曼（Daniel Kahneman）說：「直覺思維是感覺型的、迅速的、
不費力的；邏輯思維則是推理型的、批判的和分析的。
」　　我們都具備一些未知的直覺潛力嗎？
我們真像莎士比亞所說，「沉浸在自以為和上帝很像的想像裡面」？
我們平常雇用、解雇員工或投資時，應該預先接通「右腦」嗎？
你相信自己有這種內在潛力嗎？
　　我們是不是應該像懷疑論者那樣，把直覺看作一種內在認知，無論這認知實際上是對或錯？
或者，我們真如艾略特（T. S. Eliot）筆下「我們都是空洞的人⋯⋯腦袋裡儘是填塞草包」？
聰明人經常相信一些愚蠢的事，所以我們必須加入更多「左腦」的理性？
面對這些疑問，我們應該有更聰明的思考和行動，應該更積極對照直覺與現實、對深具創造性的預感
抱持懷疑仔細檢驗。
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内容概要

　　誰說直覺不科學？
　　為什麼直覺有時候驚人地正確，有時候卻錯得離譜？
　　本書將要揭開深藏在你意識中最大的秘密。
　　直覺到底是什麼？
直覺如何產生？
　　為什麼我們常常會被突如其來的念頭入侵？
　　它是科學、靈性，還是非理性、令人無法信賴的錯覺。
　　我們到底該不該傾聽直覺從腦中傳來的細微聲音？
　　經過幾十年的研究，科學家們終於第一次如此靠近直覺的真相。
　　你一定曾經有過這些疑惑，　　它們背後是否藏有看不見的神秘力量？
　　為什麼女人的直覺比男人更敏銳、更準確？
　　為什麼不常買彩票的人容易中獎，不常賭博的人更容易贏？
　　為什麼當你正在想一個人的時候，這個人就打電話來了？
　　為什麼絞盡腦汁記不起一個人的名字，不去想時，這個人名卻突然閃現？
　　為什麼你會完全不靠理性思考，就喜歡上或討厭一個人或一件藝術品？
　　投資股票、選擇對象、聘僱員工......，我們應該要理性分析，還是聽從直覺？
　　聰明的人知道如何運用天生的直覺智慧，但也知道要用理性現實的批判思維來限制它。
　　經過幾十年的研究，科學家們終於接近了直覺的真相。
　　讓我們更進一步認識直覺的潛力和危害，把我們從幻想帶回現實，理性地享受自由。
　　人們一向對於直覺誤解甚多，然而它的出場絕不僅只是「一時靈光乍現」這樣簡單。
　　我們的思維和行動，其實深受直覺的引導。
　　日常生活中的許許多多決定，也常常會服從直覺給我們細緻幽微、難以描述的力量。
　　然而透過科學家的研究，直覺思維雖然快速有效，但是也經常犯錯。
　　這個瞬間的靈光乍現，既能引領我們發現驚奇的事件，也能誤導我們進入危險的境地。
　　本書作者舉出許多日常生活中常見的例子，利用心理學、腦神經科學等專業學科的研究。
　　客觀地把「直覺」這一神秘莫測的事物，從何而來、如何運作、可不可靠，解釋地非常透徹，讓
我們第一次得以真正瞭解這個讓人類足以「藐視理性」的神秘力量。
　　看完本書，當我們再面對直覺，應該就要有更聰明的思考和行動，應該更積極對照直覺與現實、
平衡創造性的預感與理性懷疑論的觀察。
　　惟有我們用科學的方法去進一步認識直覺的潛力和危害，才能讓我們從幻想回到現實，去尋找真
正的智慧。
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作者简介

　　大衛．邁爾斯（David G. Myers）　　著名心理學教授，曾經撰寫過《心理學》、《社會心理學》
等暢銷心理學教材，在三十多種科學書籍和期刊上發表過近四十篇文章，其中包括《科學》、《美國
科學家》、《心理科學》和《美國心理學家》等世界級科學期刊。
　　同時，他還出版《無聲的世界》、《美國謬論：盛世裏的精神饑餓者》等十七本著作。
　　此外，他還是《實驗社會心理學》雜誌以及《人格和社會心理學》雜誌的編輯。
　　他在擔任城市人際關係委員會主席期間，還幫助創建了一個快速發展的協助中心，以扶助困難家
庭。
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书籍目录

Part.Ⅰ 直覺的力量第1章 無意識思維1-1 孩子如何利用直覺學習1-2 左腦，右腦，各懷鬼胎還是親密合
作？
1-3 為什麼我們想不起三歲以前的事？
1-4 我們曾在無意識情況下學會什麼嗎？
1-5 直覺是下意識的行為，還是有意識的思考？
第2章 社會直覺2-1 直覺幫我們在關鍵的瞬間做出判斷2-2 我們深藏內心的喜好和偏見2-3 認識和理解別
人的能力越強，越能管理情緒2-4 從你身體傳來的準確信號2-5 道德是經過學習，還是一種直覺？
2-6 女人和男人的直覺有何不同 第3章 直覺性技能和創造性3-1 直覺教給我們的技能3-2 直覺是創造力與
想像力的來源嗎？
PartⅡ　直覺的危害第4章 直覺的過去與未來4-1 記憶是建構出來的4-2 你不知道自己在想什麼4-3 你對
情緒的預感常常是錯的4-4 你能準確預測自己的行為嗎？
第5章 關於能力和美德的直覺5-1 事後諸葛：我早就知道會這樣5-2 好事歸自己，壞事怪別人！
5-3 過度的自信5-4 過度自信的歷史事件第6章 現實直覺6-1 基本歸因偏差：你認為他是什麼樣的人？
6-2 錯覺相關：為什麼名人的兄弟常常都是討厭鬼6-3 信念固著：一旦相信，就千方百計找證據6-4 啟
發式策略：該逃命還是等死？
6-5 框定效應：朝三暮四跟朝四暮三的騙局6-6 直覺的潛力和危害 PartⅢ　實用的直覺第7章 運動直
覺7-1 變化多端的隨機秩序7-2 手氣順現象7-3 擊球是靠技術還是手氣？
7-4 從絢爛歸於平淡的手氣7-5 仰賴直覺的運動天才第8章 投資直覺8-1 經濟直覺的反常現象8-2 隨機漫
步華爾街8-3 投資的風險和獎勵8-4 仰賴直覺的創業家第9章 臨床直覺9-1 醫生診療該靠直覺推測還是用
統計推斷？
9-2 為何臨床醫生的直覺缺乏說服力？
9-3 直覺可信或不可信的療法，真的有效嗎？
第10章 面試直覺10-1 面試的錯覺10-2 最重要的面試：選擇一生的伴侶10-3 結構化面試第11章 風險直
覺11-1 我們感覺得到的風險符合事實嗎？
11-2 什麼會影響我們對風險的直覺？
11-3 我們該如何明智地評估風險？
第12章 賭博直覺12-1 誰會去賭博？
12-2 為什麼人要賭博？
12-3 如何修正賭徒的直覺？
第13章 通靈直覺13-1 通靈的洞察力13-2 通靈直覺的實驗13-3 為什麼我們會相信？
13-4 科學與靈性如何平衡？
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章节摘录

　　你對情緒的預感常常是錯的　　人們低估了自己的「心理免疫系統」的潛力。
我們比我們想像的更容易適應殘疾、浪漫戀愛後的分手、考試失敗、個人和團體失敗等所帶來的傷痛
。
　　生活中許多大事需要我們用直覺預測。
你嫁的人有責任心嗎？
選擇這個職業你會一直滿意嗎？
這次假期將會成為美好的記憶嗎？
我們婚姻的未來更可能是離婚、精疲力盡還是失望？
　　有時，我們的直覺預測到了。
我們知道，如果考試失敗或贏得比賽，我們將會感覺怎樣，我們也知道三公里慢跑能減輕緊張。
我們知道哪種情形令人興奮，哪種會使人生氣或厭煩。
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