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前言

　　序歹命女人追求的永遠是：妳很棒、妳很有能力、妳很善良、妳很懂事⋯⋯這種稱讚。
　不要以為稱讚是好事情，這些讚美背後可都是藏著一把不懷好意的刀。
　有個朋友說，他們公司的某位同事比她還要資深，可是一天到晚都巴著她胡亂讚美一番，說她超有
能力、要多多仰賴她。
結果咧，景仰是沒有，工作賴給她的倒是不少。
　「妳很懂事。
」這句話也不是什麼好的讚美，它的意思只是：妳願意把好處讓給別人（這個「別人」就是我及和我
很接近的人），真是不錯。
　「妳很善良。
」這句話更不是什麼好的讚美，別瞎開心了！
讚美妳善良的人當然看起來會很愛妳，是因為他打了妳而你沒有回手啊！
　妳會看見歹命的女人人生特別忙碌，而且都是為了別人忙碌，彷彿從來沒有為自己活過一天。
她想要全宇宙的人都認同她，所以注定要很忙。
　不過，我很好奇為什麼「妳很棒、妳很有能力、妳很善良、妳很懂事」會成為女人心目中追求的讚
美呢？
　我發現，大家都被童話故事和早期羅曼史小說教壞了，所以殘存在腦海中的邏輯就是──善良懂事
有能力=有魅力=會遇到白馬王子。
　你清醒的看一看以上的公式，它合乎邏輯嗎？
善良懂事是自我修養，和個人魅力有什麼關係？
和白馬王子有什麼關係？
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内容概要

　　有些女人徬徨在單身或結婚的選擇之間，　　有些女人徘徊在新歡和舊愛之間，　　有些女人游
移在【愛我的人和我愛的人】之間，　　可是，　　好命的女人沒有這些問題。
　　因為，好命女人很阿莎力，不會因為過度追求完美，　　而浪費了一些猶豫不決的時間。
　　她們接受每一個選擇的優點和缺點，而且面對它們，也享受它們。
　　好命女的幸福哲學──　　要吃飯還是吃麵很好解決，要穿哪個顏色的衣服也很容易決定，　　
這些事情有喜好的話照著喜好決定，沒有喜好的話照著習慣決定，　　沒有習慣的話還可以丟硬幣決
定。
　　因為這些都是對實際生活沒有太大影響的小事情。
　　所以，妳會看到好命女人出手都很快很精準，　　那多半是因為他們對於自己的生活有一套完善
的處理模式，　　很有系統地把問題個個擊破，從來不分別個案處理。
　　系統化的作業程序，給好命女人個個擊破芝麻雜事的能力。
　　徬徨的人生有多糟糕呢？
　　它總是讓人反覆承受相同的痛苦，吃相同的虧。
　　如果總是決定不下升學或就業，日子一晃就過去，年過三十，兩者的競爭力都去了大半；　　如
果總是決定不下選哪個人來愛，很快地他們就跑去愛別人不等你選；　　如果總是在舊愛和新歡之間
決定不下，那麼對於舊愛消耗過多心力的妳，　　也會失去找到幸福的能力。
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作者简介

　　鄭絜心　　六年級生。
　　畢業於**中興大學法律系司法組，曾任職於律師事務所、銀行，資產管理公司法務專員，職場經
驗豐富。
　　從事書籍創作工作長達七年，已出版超過三十多本書籍。
　　以法律人完整的邏輯和創作人精密的社會觀察力，詮釋出人生和兩性的全新觀點。
其中近幾年宇河文化出版的《諸葛亮教你的十堂人生課》以及大利文化出版的《妳，幹嘛愛得那麼累
？
》等書，廣受讀者好評。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<好命女就是會挑男人>>

书籍目录

1. 好命女知道自己要什麼毫無目標的前進釐清自己真正想要正面思考決定幸福的力量2.好命的女人不
追求無意義的讚美歹命女人追求的永遠是──妳很棒、妳很有能力、妳很善良、妳很懂事⋯⋯好命女
人追求的永遠是──妳真迷人、妳今天穿得真好看、妳很聰明好命女人的在乎與不在乎3.好男人不一
定可以讓你好命好男人又算什麼？
他人好不代表對妳也好敢犯規的男人4.挑男人不能沒有方向會挑男人決定妳的幸福亂槍打不中好鳥妳
要的生活就是妳要的男人5.愛情可別照單全收別被沖昏頭被愛也要有自我自己的選擇決定自己的人生6
「付出」是一種很玄的東西付出了什麼？
愛情最值得浪費時間付出本身就是一種獲得7.聰明的女人最好命不當蠢女人女人一定要聰明好命的女
人聽不見8.失去我是他的損失不嫁掉，是你好運娶到 。
什麼方法留得住男人？
失去我，是他的損失！
9.我愛自己，所以也愛他的一切先愛自己才能愛別人沒有負面或否定愛自己的選擇就是愛自己10.不當
灰掉的女人從艷光四射到黃臉婆別一步一步走上黃臉婆的路不當黯淡的女人11.管男人？
為什麼要管？
好命的女人不管男人「管」是因為沒有安全感好命的女人不隨之起舞墮落12.細心的女人上天堂好命的
女人懂得佈局溫柔體貼是武器重點在於關心和了解13.找最省力的方法達到更好的效果生活不必太用力
大方向對了就好愛情不必太用力14.愛他，就是要抓到他的弱點了解是一種愛了解是愛，也是掌握每個
人都需要被了解15.有兩個媽媽是超級幸福的事不想問題就沒有問題有兩個媽媽是超級幸福的事妳選擇
的男人決定妳的好命16.我很溫柔，但別惹到我恰北北的用處恰北北也沒有用溫柔鄉、英雄塚17.你說的
都是對的，我都贊成。
聽話化腐朽為神奇不必在當下解決18.你賺錢太辛苦，所以我只挑週年慶血拚愛買有理教育男人的品味
愛買的態度很重要19.外面的女人很可怕的！
社會新聞的教育外面的女人都很可怕20.看起來舒服比看起來漂亮更重要漂亮像星光像空氣一樣地存在
著21.別做一個刻薄自己的女人不要為了愛男人而刻薄自己苦命的心態造就苦命的人生22.不透支的女人
最好命本來無一物，何處惹塵埃？
給自己正常合理的生活23.偶爾當便利貼便利貼最體貼直接達陣面對批評指教不需要用力24.三心二意徒
增煩惱下好離手的人生態度把不完美的部分看淡一點「專心一致」給妳好生活25.習慣讓你上天堂，也
讓你下地獄不是命運讓妳苦命，是苦命的習慣讓妳苦命杜?讓自己苦命的習慣人生「沒有什麼是應該的
」26.「量力而為」讓你天天開心怨言是一種可怕的念力必須承認一個人的能力有限生活不需要百分
百27.有家人才有力量朋友為你想的和家人不一樣不要過度讓朋友影響妳家人才是力量28.有開闊的交際
，才有開闊的心胸別當宅女啦！
當宅女對身材殺傷力最大邁開妳的腳步「走出去」29.用自己的步調，走自己的人生自己的聲音很重要
別人的話只能當參考好命的女人沒有太多「怎麼辦」？
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