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前言

　　懷孕是一個女人生命中的大事。
每個女人在得知懷孕的那一刻起，內心難以言喻的喜悅，以及隨之而來的身體微妙變化，都是身為女
人最驕傲、也最美麗的時刻。
　　在過去，有關懷孕的知識大多經由年長的婆婆媽媽們，將自己的經驗口耳相傳，教給初次懷孕的
女人。
這些以經驗相傳的知識雖有幾分可信度，但畢竟 乏科學與醫學的佐證，難免有些偏差。
　　幸運的是，二十一世紀的現代人已擁有十分進步的科學與醫學，懷孕的媽媽們便可藉助這些先進
的專業知識技術，充分了解懷孕的過程，並以最佳的狀態迎接新生兒的到來。
　　本書就是以專業的醫學新知與科學方法，從懷孕的各個階段切入，包括懷孕、懷孕保健、胎教、
分娩以及產後，告訴懷孕媽媽們需要注意的事項，以及在這段時間可能出現的種種問題與解答。
淺顯易懂的文字敘述，配合一目瞭然的圖表說明，閱讀起來毫不吃力，輕輕鬆鬆就可以獲取切身所需
要的知識。
　　這是一本準媽媽們必備的實用經典，更是準爸爸們送給親愛老婆的貼心好禮；當然，準爸爸們也
應該詳細閱讀此書，才會更體貼老婆懷胎九個月的辛苦哦！
　　我們謹以此書獻給天下所有的媽媽們——已經是或即將是媽媽的。
　　總而言之，懷孕中的女人──最美麗！
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内容概要

　　對於每個準媽媽來說，除了沉浸於為人母的驚喜外，　　對於許多未曾經歷的身心變化必定充滿
著懷疑、擔心與不安全感，　　這種種情緒往往需要借助專業的說明才易化解。
　　此時準媽媽們若能了解這些相關知識與觀念，定能倍感安心，進而幫助孕媽咪經歷一次健康快樂
的過程，也讓新生命的到來成為最幸福的喜悅！
　　女性在懷孕期間除了身軀產生明顯變化外，伴隨體內荷爾蒙分泌的改變，在身體機能及心情上亦
或多或少受到影響及改變。
　　本書作者為資深婦產科醫生，其累積豐富的實務經驗，提供懷孕婦女各類應注意事項，讓準媽媽
們能獲取相關資訊與建議。
　　全書資訊完整豐富，並以淺顯易懂的方式加以解說，是一本解答媽媽與寶寶各種疑難雜症的書。
不僅可讓準媽媽們懷孕過程快樂一些、生產過程順利一點，更能幫每個孕媽咪生個健康聰明的寶寶，
絕對是每個準媽媽們必備的懷孕枕邊書！
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