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内容概要

　　想要瞭解一個城市最好的方法，就是逛市場；兩位資深媒體人，拿出傳播的本領、媒體的精神，
以旅遊的心情，帶領大家體驗菜市場裡的台灣風情，帶你認識最阿莎力的老闆娘、最美味的小吃攤，
最怪最酷的子雜貨舖，且讓我們一同在北投市場找幸福，到淡水市場感受生命力，體驗最具台灣味的
三水市場，宛如走進時光隧道的黃石市場⋯⋯　　讓我們跟著Pre-阿桑的腳步，來一趟感受最具台灣
風情的市場小旅行！
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作者简介

　　譚華齡　　人称譚女士，此一神秘稱號來自一群擅長練肖話的前同事，六年級前段班的射手座，
興趣熱情與工作都和美食有關，最愛做的事是當別人的美食google，老家在台南，但住台北的時間已
與台南一樣長，在不同的平面媒體間跳來跳去長達10年，1年前終於下定決心回家吃自己，試圖尋找更
美味愉悅的生活方式，蕭怡萍，五年級後段生。
水瓶座。
　　6歲舉家由彰化遷移台北，在台北長大。
　　長大後讀書工作生活，在台北、紐約、上海之間穿梭。
　　讀書：一個厭惡模範生的模範生。
　　工作：平面廣告∕品牌視覺設計總監、家庭主婦。
　　生活：致力讓任何小事都成為津津有味的當下。
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书籍目录

華榮市場──逛市場就是一種旅行逛市場是一種緣份北投市場──生活幸福指數特高逛市場就是愛逮
丸淡水市場──老街後巷的生命力在美食大旗下世界大同南門市場──台北的菜市場名牌Pre-阿桑的
時尚菜市場城中市場──風韻猶存，愈老愈吃香一盤家鄉菜，滿嘴幸福味華新市場──到台北，下南
洋在家吃飯，就是記憶的味道永春市場──白天夜晚兩張臉要體驗台灣，那就逛市場吧！
三水市場──給你正港台灣味愉悅就是真養生黃石市場──菜市場時光機菜市場，最佳親子生活教室
西湖市場──台灣第一座捷運共構市場⋯⋯
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