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内容概要

　　最簡單又安全的減肥法啤酒酵母──超優質的綜合維他命啤酒可以洗淨體內毒素　可以利尿　可
以改善便秘　啤酒酵母加優酪乳可以瘦身，不用喝酒，既簡單又方便，本書教你正確使用啤酒酵母減
肥　最流行的健康法　最有效的瘦身纖體知識　本書完整詳述啤酒酵母的各類健康與減肥法，是忙碌
現代人必備的健康好書。
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