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前言

　　前言　　我國清代的思想家唐甄說得好：「心，靈物也；不用則長存，小用之則小成，大用之則
大成，變用之則至神。
」頭腦的好壞，決非是天生的，主要看你後天如何利用它。
所有有成就的科學家、文學家無一例外都是長期善於用腦的思索者。
大腦越用越靈活，只要你堅持隨時進行有意識的訓練和練習，思路就會越來越開闊，在生活中的選擇
餘地就大為增加，這就等於拓寬了成功之路。
　　一般人的天資並沒有大的差別，人的思維能力主要是在用腦的實踐中形成與發展的。
就像體育鍛煉可以增強人的身體素質一樣，勤於用腦可以使大腦越來越發達，思維能力越來越強。
　　一般人的智力發展中，遺傳是自然前提，環境和教育是決定條件，其中教育起著主導作用。
瑞士心理學家皮亞傑認為，人的一生思維發展的速度是不平衡的，是先快後慢的。
　　這一規律告訴我們早期智力開發是非常關鍵的，所以思維訓練要提早，特別是重視幼兒到青少年
這一階段的思維訓練，這樣可收到事半功倍的效果。
青少年如果能夠養成良好的思維習慣，適時適宜地進行思維訓練，思維能力就會像禾苗得到及時雨一
樣茁壯成長。
思維能力強，就能更好地獲取知識、應用知識、創造新成果。
　　心理學家和社會學家指出，有目的的訓練是提高思維能力的最好辦法。
越來越多的普通人也已經意識到，思維訓練不只是專家和高層管理人員的事情，它對於一個普通人的
職業生涯也起著至關重要的作用。
一個人只有接受更好的思維訓練，接受更多的思維訓練，才能有更高的思維效率，更強的思維能力，
才能在競爭日益激烈的現代社會中脫穎而出。
　　培養和開發青少年智力的方法很多，經常做益智遊戲就是一種簡便易行、行之有效的思維訓練方
法。
　　《聰明人都在玩的115個邏輯遊戲》一書融合中外思維訓練的優秀成果，彙集古今多方面的經典益
智遊戲試題，以期讓青少年在輕鬆快樂的遊戲中掌握靈活、主動的思維方法，開發調動左右腦智力區
域參與思維活動，發揮大腦潛能，學會用科學的態度和方法去觀察問題、提出問題、分析問題、解決
問題，以最大限度地提高學習效率和學習成績，增加自信心和學習成就感。
　　

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<聰明人都在玩的115個邏輯遊戲>>

内容概要

　　人的腦需要鍛鍊，才能更加增強他的活絡程度。
訓練腦力不需要太困難的方法，在上一本推理遊戲中，我們用各種推理故事來加強大腦的思考能力，
而本書的邏輯遊戲則可以增強你思維的細膩度，讓你輕鬆的訓練你的大腦，並從中學習更多解題的邏
輯概念。
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作者简介

　　趙寧　　『趙茶房』是文壇界不可多得的一名才子，除了一表人才之外，更是飽讀詩書滿腹經綸
，從《趙寧留美記》開始，趙寧的一籮筐的求學趣事就開始深深植入每個年輕人的心中，他總喜歡在
他妙筆生花的文字中，來個打油詩畫龍點睛一番，當然還不忘畫個小小漫畫來揶揄一下人生百態，戲
而不謔、寫實而不露骨，總是保有『趙才子』的清新氣度和『趙氏』幽默。
　　在趙寧的一系列文章中，還有一個很主要的寫作中心，就是在趙才子的心中，一直希望能找到和
他共譜人生的心靈、生活兼顧的伴侶，所以在《問情》、《找一個字代替》等書中，都充分的表達出
他這樣的專情等待的想法，而他至情至性的個性，終於替他在中年時擄獲美麗趙太太──劉茵茵的芳
心，成全了趙才子有『家人』的美麗人生夢想。
現在全家五口過著幸福美滿的生活。
除了寫書演講教書外，趙寧高大挺拔的偏偏風采、風趣優雅的談吐，讓許多優質的電視廣播節目都將
他視為主持人的不二人選，因此趙寧也一陣子活要在螢光幕前。
而在近年來的趙寧將重心移轉在教學及其他事務上，因此在寫作上的產量大幅較少，但是他對這一代
的青年、中年人所營造出來的留學記事，讓同度過甘苦留學生活的讀者有永不磨滅、鮮明而活潑的記
憶。
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　03． 燒香測時　04． 船在海上遇到風暴之後　05． 租房子的難題　06． 三筐水果　07． 要敲哪個
房間　　08． 三人住店09． 蒙特門難題　10． 國王與預言家　11． 好大臣智斗壞大臣　12． 招聘公
關人員　13． 聰明人的發財秘訣　14． 挖掘地道偷越邊界　15． 愛瓦梯爾的學費16． 在強盜身上做
的記號17． 超級間諜的脫身之術　18． 對付劫匪的高招　19． 如何把信件遞給了同夥？
　20． 巧妙的定時裝置　21． 巧妙報警的瑪麗　22． 危急之中的電話　23． 對付扒手的高招　24． 
逃犯是怎麼被抓的？
　25． 華盛頓智抓小偷　26． 漢斯玩了什麼花樣？
　＄附錄三　聰明人的智慧部分答案01． 聰明人過橋　02． 水池裡共有多少桶水？
　03． 燒香測時　04． 船在海上遇到風暴之後　05． 租房子的難題　06． 三筐水果　07． 要敲哪個
房間　　08． 三人住店09． 蒙特門難題　10． 國王與預言家　11． 好大臣智斗壞大臣　12． 招聘公
關人員　13． 聰明人的發財秘訣　14． 挖掘地道偷越邊界　15． 愛瓦梯爾的學費16． 在強盜身上做
的記號17． 超級間諜的脫身之術　18． 對付劫匪的高招　19． 如何把信件遞給了同夥？
　20． 巧妙的定時裝置　21． 巧妙報警的瑪麗　22． 危急之中的電話　23． 對付扒手的高招　24． 
逃犯是怎麼被抓的？
　25． 華盛頓智抓小偷　26． 漢斯玩了什麼花樣？
　...
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