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内容概要

31歲的主人翁小稔，聽到前男友要結婚了，自此身心崩解失調，出現旋轉震動的症狀。
她不時被救護車送到醫院，接受三分鐘治療，最後得到的結論卻是：沒有異常。
幾經輾轉，她來到漢方診所，遇到一位怡然自得的年輕漢方醫，然後，逐漸掉入漢方醫學的神秘世界
裡。
她一邊飲用處方藥，一邊翻查各種醫理書籍，和朋友討論而逐漸邁向康復。
這是一本描述單身女性如何為自己惡戰苦鬥的故事。

中醫說法，有所謂「喜、怒、憂、思、悲、恐、驚」七情，而與其相對應的就是五臟。
譬如，「怒會傷肝，引起頭痛和昏眩」，而主人翁小稔食欲減退，似乎就是想太多而傷脾。
也就是說，她雖然忘不了前男友而食不下嚥，卻不肯承認自己的病因就是失戀。
這個故事在敘述不想依靠「男人治好病」的心態中出發，情節舖陳十分有趣。
與其窩在家裡自怨自艾大哭，還不如求助漢方良藥，更有益健康。
如果，因為失戀而另找男人療傷，又造就另一個失戀，那就大可不必。
環繞小稔身邊的人間模樣，在作者幽默詼諧的筆調下，也展現出男女不同的有趣思維。

這本書讓我們重新認識漢方醫學的可貴，同時提醒了女性：身體健康了，精神也跟著健康，精神健康
了，才能得到健康的愛情。
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作者简介

中島玳子（NAKAJIMA TAIKO）
一九六九年生於東京。
多摩美術大學畢業。
大學時進修藝術學科映像課程，學習電影製作、編劇、攝影等。
一九九六年以「chitty chitty bang bang」獲得日本電視劇本登龍門大賞。
一九九七年以「宇宙之筆」入選城戶賞（電影劇本大賽），之後，參與電影製作。

這是中島玳子初試啼音的第一本小說，她善用輕鬆詼諧的筆調，描寫未婚女性上班族的身心狀態，此
書是日本芥川獎入圍佳作，它同時也是第二十八回昴文學獎獲獎作品。
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