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内容概要

百萬雙眼睛的見證，台灣人的驕傲！

21世紀最受矚目的心理勵志類書籍
《35×33》系列全球累積銷售突破100萬冊
回饋讀者限量發行5000套典藏文庫版
攜帶更方便、價錢更低廉，
錯過這次，機會不再，敬請把握！

一本富含經驗之談與生活智慧的好書，字字珠璣，絕對不容錯過！

自2005年出版以來，《35×33》系列已授權亞洲多國，台灣、中國、韓國、日本、泰國累積銷售量已
突破100萬冊！
並榮登國內外各大書店暢銷排行榜暢銷書－－
《35×33－35歲前要做的33件事》榮登2005年博客來年度百大、金石堂人生勵志類年度TOP、誠品書
店心理．勵志類年度暢銷書榜。

《35×33－35歲前要有的33種態度》榮登2006年金石堂人生勵志類年度TOP、誠品書店心理．勵志類
年度暢銷書榜
《35×33－35歲前要有的33種能力》、《35×33－35歲前要做的33個抉擇》榮登2007、2008年誠品書店
心理．勵志類暢銷書榜
為回饋廣大的讀者，易富文化特別推出全球限量五千套的典藏文庫版，讓你不論在飛機、公車、捷運
，還是火車、高鐵上，全球各地、隨時隨地都能品味《35×33》雋永的深刻意涵。
攜帶更方便、價錢更低廉，但內容一樣豐富！
僅此五千套，敬請把握！

心靈諮商導師整合20多年經歷，真人真事輔導經驗分享！

現現任桃園監獄教誨師的作者──翁志銘先生，擁有20多年心理輔導經驗，堪稱心靈諮商導師。
見過太多因為年輕時抉擇失誤，一失足成千古恨的真實案例，而身有所感：其實這些錯誤的決定，都
是可以事先避免的；只要遭遇困境時，多一些正確的心態，就不會誤入歧途。

《35歲前要做的33個抉擇》所列舉之案例，皆為真人真事，除了翁先生本身的輔導經驗分享，更是
他40多年來生命和生活的反省，撰寫此書是希望能以他的工作經歷與人生智慧，幫助讀者提升自我面
對問題時的權衡力與判斷力，做出最佳抉擇！
讓你從此開創人生大未來，生命不再有遺珠之憾！

一年多的精心策劃、網羅數百位網友意見，絕對能再創兩岸三地討論熱潮！

《35歲前要做的33個抉擇》歷時一年多的策劃，作者翁志銘先生更與全球超過200位華人網友，頻
繁email與msn往返，集結逾百個令人感同身受的真實案例，撰寫出這本符合時下社會現況、能幫助年
輕菁英做好人生規劃的《35歲前要做的33個抉擇》。
走出台灣，放眼全球的全方位觀點，經得住時間與空間的考驗，絕對值得你擁有並引以為鑒！

一秒鐘的錯誤決定，將會帶來一輩子的懊悔愧疚！
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想要工作賺錢卻選擇了升學，想要出國唸書卻先結婚生子⋯⋯35歲前所做的任何決定，對未來的影響
可謂重大，不可不慎為之。
對情勢的一個誤判，可能讓你的人生變黑白；為了不讓你往後日日懊悔愧疚，渡過黑白人生，請務必
看《35歲前要做的33個抉擇》，並用最縝密謹慎的思考，做出無悔的決定；無悔的決定，無論成敗，
都將為你的人生添上幾筆豐富與精采！

普遍遭遇，卻難以決定的33道人生選擇題，我們將告訴你該如何做答。

要升學還是先就業？
要進大公司還是小公司？
要先買車子還是房子？
要先成家還是先立業？
要不要自己創業當老闆⋯⋯《35歲前要做的33個抉擇》列舉了人們在35歲前普遍遭遇卻難以決定的33
個問題，並提供了各種不同觀點的實例作為借鏡，幫助你在遭遇相同問題時，做出最佳抉擇！
 
不僅35歲前要做抉擇；35歲以後的你，還是得做抉擇！

人生什麼時候開始都不嫌晚。
不論是35歲前或35歲以後的你，只要對現狀有所懷疑或不滿，馬上下定決心改變，你的生活就會獲得
改善。
看完《35歲前要做的33個抉擇》書中的各項議題，更能幫助你精準判斷現況，做出好還要更好的抉擇
！

人生的每個面向都要做出最佳抉擇！

人生中最重要的大事不脫本書四大主題：幸福的人生基礎、舒適的感情世界、健康的生活型態和最佳
的工作未來。

第一部奠定幸福的人生基礎指的是自我內在的發展與平衡，唯有在自我與整個大環境中取得一個調和
，生活才不至失衡。

第二部建構舒適的情感世界除了兩人世界外，更包含了婚姻、家庭、朋友間的情感等種種必須面對的
問題。

第三部維持健康的生活型態基本上延續了第一章幸福人生討論的議題，但更擴大從內在心理轉向外在
個人生活方式的選取與社會環境的適應。

第四部創造最佳的工作未來是大多數人最關切的工作職場上所必須面對的抉擇問題⋯⋯。

 《35歲前要做的33個抉擇》在此完整的架構下，列舉出33項人生必經必做的抉擇，面面俱到保證不留
遺珠之憾。
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