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前言

　　前言　　孩子們在生活中的表現，會敏感地反映出社會的變化。
比方說，網際網路和行動電話的迅速普及，為我們生活帶來莫大的便利，卻也助長了人際關係的淡薄
。
　　當我們面對一些當面說不出口的重話時，往往會透過簡訊或電子郵件等方式來傳達，而這些看似
便利的行為，卻都會帶給孩子們不少負面的影響。
　　舉例來說，逃避正常人際關係的孩子正在不斷地增加中，舉凡和朋友大吵一架，然後和好如初；
或是向朋友傾訴煩惱等這類的人際交往，他們往往都不知道該如何處理。
　　有的孩子無法妥善排解自身承受的壓力，就會毫不在乎他人感受，出口傷人；或者只是為了一點
芝麻小事就會就會「抓狂」、大吵大鬧；又或者之前不曾出現脫序行為的孩子，突然出現殺傷朋友或
是父母等這類事件時，尤其讓為人父母、師長者產生了「孩子們心理出現偏差」的危機感。
　　編者們多年來投身教育界，從事心理諮商輔導的工作，傾聽行為失控的孩子們、學生家長，以及
學校老師們的心聲，而編寫了這本專著。
　　本書在探討孩子們的「心理」輔導之際，將孩子們令人擔憂的「脫序行為」分門別類，來思索輔
導方式。
　　我們的心理和行為是無法切割的，然而，即使孩子們擁有同樣的心思，表現出來的行為卻也是因
人而異。
同樣的，孩子們就算表現出相同的行為舉止，然而內心的想法卻是不盡相同的。
不過，至少孩子們的行為舉止表現在外，家長和老師只要留心注意，仍是很容易能察覺到孩子的異狀
。
　　本書將孩子們令人擔憂的脫序行為彙集成49個項目，可歸類為以下兩大類。
　　「第1、2章」主要介紹孩子在面對父母、老師、朋友或手足時，「人際關係上的脫序行為」、「
第3、4、5章」介紹孩子在學校、課業上面臨的狀況，還有關於自己的身體、自我防衛和否定的舉動，
以及「孩子在意自己所表現出來的脫序行為」等等。
　　每一個項目均舉出「兩個例子」，並提示「對應方式」，除此之外，更闢有「臨床心理治療師叮
嚀專欄」，揭示心理學上的解釋和對應的重點，各位父母、師長請參考這些言簡意賅、切中要領的對
應方式，好好地和孩子溝通吧！
　　不過，即使表面看來是同樣的脫序行為，然而每個孩子的心理狀況畢竟不同，所以對應方式也應
該視孩子的情況來做調整。
至於和舉例一併提出的對應方式，終究只是一例，還是希望師長們能夠出充分去瞭解孩子的心理，思
索更切合孩子需要的解決之道。
　　在探討孩子們的脫序行為時，千萬不可忘記一個重要的觀念。
　　那個觀念就是──「『脫序行為』是孩子們對師長發出的求救訊號」。
　　每個孩子都希望能在良好的環境下成長茁壯。
然而，對他人施暴或是輟學等令人擔憂的脫序行為，往往是孩子們沉痛的訴求，他們在父母師長呵護
備至的羽翼下，感受不到生命的活力；他們在吶喊：「再這麼下去，根本無法自我成長嘛！
」此外，就算表面看來是突然發生，卻也是長期累積的壓力，超出了孩子所能承受的範圍而爆發出來
的情緒反應。
　　當孩子出現這些行為時，父母、師長們千萬不要不分青紅皂白地責備孩子，而是該思索孩子們表
現出脫序行為時，是想傳達什麼樣的訊息。
　　由衷地希望所有父母和師長們，在面對不得不採取脫序行為的孩子時，能努力地去瞭解他們備受
煎熬的心理和感受。
本書若能對讀者們有所助益，甚感榮幸。
　　編者代表　久芳美惠子
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内容概要

　　本書特色：　　孩子的成長過程中不該只有責罵，請用心看看他們到底需要什麼？
　　? 我的孩子總是很焦躁，只會頂嘴⋯⋯　　? 我的孩子該不會是遭到霸凌⋯⋯　　? 我的孩子最近
開始逃避父母⋯⋯　　? 我的孩子沉迷於網路世界⋯⋯　　? 我的孩子難以融入團體⋯⋯　　在孩子成
長的過程中，各種難以預料的行為都可能發生，　　當孩子出現令人擔憂的狀況時，身為父母的你會
如何處理呢？
　　█ 別讓責罵成為你和孩子終生的遺憾！
　　孩子不該用罵的！
　　傾聽、耐心與關心才是最好的方法！
　　?罵孩子無法解決問題，只是造成孩子心理陰影　　?罵孩子無法讓孩子說出想法，只是讓他們逃
得更遠　　?罵孩子無法陪孩子快樂成長，只是讓他們心生恐懼　　?罵孩子無法增進親子關係，只是
使他們更討厭父母　　我們都忘了，千萬別罵孩子。
想讓孩子快樂長大，就請「放慢腳步」、「用心觀察」、「耐心傾聽」，陪孩子一起成長吧！
　　█ 一本讓所有父母可以完整瞭解孩子的工具書！
　　面對孩子經常出現自我否定或是負面情緒，甚至在校行為出現偏差等脫序的行為，各位父母是否
總是不得其解，不瞭解孩子為什麼會出現這些行為呢？
　　在《我們都忘了，千萬別罵孩子》一書中，作者詳盡介紹了49種照顧孩子身心的方式，從「案例
說明」、「對應方式」、「臨床心理醫師建議」、「內文總結詳細解說」等深入淺出的方式，為所有
父母或師長說明在孩子成長過程中，可能會出現的偏差行為或心理變化，讓身為父母或老師的你可以
立即派上用場。
絕對是每一位父母和老師都必需具備的實用心理輔導專書。
　　█ 「實例說明＋對應方式＋臨床心理醫師建議」讓每位父母都知道孩子到底要什麼，不再忽視孩
子發出的任何求救訊號！
　　很多時候，對於孩子脫序或偏差的行為，許多父母總以為只是孩子無理取鬧而已，因此幾乎從不
會認真正視孩子的這些行為。
然而，從此刻開始，請各位父母務必注意，孩子在成長過程中出現的任何行為，都可能是在向父母發
出求救訊號，若你因一時疏忽，不尋求原因，只是責罵孩子時，就可能造成一生的遺憾。
　　《我們都忘了，千萬別罵孩子》即是告訴每位父母該從何去瞭解「在孩子表現出的脫序行為中，
他們到底想要告訴父母什麼？
」　　因此，本書不僅列舉出多項貼近孩子生活中的常見實例，結尾處更邀請「心理醫師提出建議」
，告訴每位家長如何針對孩子脫序行為中所傳達出的態度予以回應，讓每位家長瞭解責罵孩子並無法
幫助孩子，甚至會錯失孩子發出的求救訊號。
唯有對症下藥，知道「孩子到底要什麼？
」「父母又應該給孩子什麼？
」才能讓孩子更願意告訴父母心裡的話，使父母不再錯怪孩子，造成遺憾。
　　█ 只要「用心」與「持續」，孩子一定能感受到父母的心意！
　　《我們都忘了，千萬別罵孩子》告訴所有父母除了不罵孩子，在生活中還能夠從什麼地方著手，
陪孩子一起快樂長大。
　　「放慢腳步」：給孩子一些時間，別只是急著要他們照著你的意思去做。
　　「用心觀察」：仔細看看孩子到底出了什麼問題，是因為生活中什麼原因造成。
　　「耐心傾聽」：多花一些時間與耐心，不要還沒搞清楚狀況就責罵孩子。
請靜下心來，聽聽孩子「心裡的話」。
　　在孩子的成長過程中，孩子永遠有無法預期的狀況出現，《我們都忘了，千萬別罵孩子》讓你瞭
解，第一時間你要做的「絕對不該是責罵」，而是平心靜氣的聽聽他們「怎麼說」。
請給孩子與你溝通的權利，你會發現「孩子的脫序行為根本不是問題」，而是一種「讓你瞭解他的方
式」。
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　　責罵無法解決問題，愛孩子你可以有更好的方式！
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作者简介

　　久芳美惠子　　東京女子體育大學暨體育短期大學教授。
　　曾任都立特殊教育學校教員，從事智能障礙兒童教育及就學輔導的工作。
之後，歷任都立教育研究所督察、教育輔導主任統籌督察，目前於大學教授「教育諮商輔導」及「身
心障礙兒教育」，同時以生活輔導員的身分擔任學生輔導工作。
　　梅原厚子　　目黑區教育委員會療育諮詢員、前大田區立東調布第三小學校長、前東京都學校教
育諮商輔導研究會會長。
　　「對大人而言，就算再棘手的問題，也要努力面對，尋求解決之道，因為孩子所有的言行舉止，
都是內心的反映。
」為了深究這個議題，從東京都公立小學教員時代開始，便持續從事學校教育諮商輔導研究的工作。
　　加室弘子【臨床心理治療師】　　臨床心理治療師、世田谷區教育委員會教育諮詢專門指導員。
　　長期於東京都教育委員會所屬的教育諮詢機構輔導行為偏差的孩子，以及支援家長，目前於世田
谷區教育委員會從事教育諮商的業務。
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书籍目录

前言第1章　對待父母或老師的脫序行為1　如果沒有一視同仁的話，會表達不滿2　不再做之前會做的
事3　突然進入叛逆期4　無法容忍大人的失敗5　在家扮演好孩子，在校則亂來6　躲避父母7　延誤了
回家的時間8　開始說謊9　離家出走10 突然大吵大鬧（抓狂）第2章　對待朋友或手足的脫序行為11
　總是暴力相向12　一味地欺負對方13　無法容忍夥伴的失敗14　對深受期許產生反彈15　凡事迎合
夥伴的意見16　想要不適合自己的東西17　和朋友分開後，無法獨自回家18　行動電話不離手19　就
算遭到嘲笑，也沒有反應20　就算遭受霸凌，自己也不思改善21　懶得和他人接觸22　成天上網23　
不在外面玩耍24　難以融入團體中25　毫不在乎地說出別人厭惡的事情第3章　面對學校和課業表現出
來的脫序行為26　違反校規27　搞丟課本、弄壞文具28　不再談學校的事29　突然不交作業和報告30
　字跡突然變得很潦草，或是字寫得很小31　不想唸書32　注意力不集中33　沒去課輔班、停掉社團
活動34　輟學（小學生）35　輟學（國中生）第4章　對自己身體所表現出來的脫序行為36　髮型不合
己意時，就亂發脾氣37　過度在意自己是否有體臭38　在意自己的身材39　難以入睡40　經常喊頭痛
或肚子痛41　全身無力、無來由地哭泣42　有咬指甲、tic、尿床、半夜驚醒等情形第5章　自我否定、
自我防衛性的脫序行為43　極度畏懼失敗44　無法忍受自己的不完美45　發表自我防衛性的言論46　
發表自我否定的言論47　無法喜歡目前的自己48　舔鼻水、聞胯下的味道49　割腕自殘※內文解說
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编辑推荐

　　本書特色　　孩子的成長過程中不該只有責罵，請用心看看他們到底需要什麼？
　　．我的孩子總是很焦躁，只會頂嘴......　　．我的孩子該不會是遭到霸凌......　　．我的孩子最近
開始逃避父母......　　．我的孩子沉迷於網路世界......　　．我的孩子難以融入團體......　　在孩子成長
的過程中，各種難以預料的行為都可能發生，當孩子出現令人擔憂的狀況時，身為父母的你會如何處
理呢？
　　█　　別讓責罵成為你和孩子終生的遺憾！
　　孩子不該用罵的！
　　傾聽、耐心與關心才是最好的方法！
　　．罵孩子無法解決問題，只是造成孩子心理陰影　　．罵孩子無法讓孩子說出想法，只是讓他們
逃得更遠　　．罵孩子無法陪孩子快樂成長，只是讓他們心生恐懼　　．罵孩子無法增進親子關係，
只是使他們更討厭父母　　我們都忘了，千萬別罵孩子。
想讓孩子快樂長大，就請「放慢腳步」、「用心觀察」、「耐心傾聽」，陪孩子一起成長吧！
　　█　　一本讓所有父母可以完整瞭解孩子的工具書！
　　面對孩子經常出現自我否定或是負面情緒，甚至在校行為出現偏差等脫序的行為，各位父母是否
總是不得其解，不瞭解孩子為什麼會出現這些行為呢？
　　在《我們都忘了，千萬別罵孩子》一書中，作者詳盡介紹了49種照顧孩子身心的方式，從「案例
說明」、「對應方式」、「臨床心理醫師建議」、「內文總結詳細解說」等深入淺出的方式，為所有
父母或師長說明在孩子成長過程中，可能會出現的偏差行為或心理變化，讓身為父母或老師的你可以
立即派上用場。
絕對是每一位父母和老師都必需具備的實用心理輔導專書。
　　█　　「實例說明＋對應方式＋臨床心理醫師建議」讓每位父母都知道孩子到底要什麼，不再忽
視孩子發出的任何求救訊號！
　　很多時候，對於孩子脫序或偏差的行為，許多父母總以為只是孩子無理取鬧而已，因此幾乎從不
會認真正視孩子的這些行為。
然而，從此刻開始，請各位父母務必注意，孩子在成長過程中出現的任何行為，都可能是在向父母發
出求救訊號，若你因一時疏忽，不尋求原因，只是責罵孩子時，就可能造成一生的遺憾。
　　《我們都忘了，千萬別罵孩子》即是告訴每位父母該從何去瞭解「在孩子表現出的脫序行為中，
他們到底想要告訴父母什麼？
」　　因此，本書不僅列舉出多項貼近孩子生活中的常見實例，結尾處更邀請「心理醫師提出建議」
，告訴每位家長如何針對孩子脫序行為中所傳達出的態度予以回應，讓每位家長瞭解責罵孩子並無法
幫助孩子，甚至會錯失孩子發出的求救訊號。
唯有對症下藥，知道「孩子到底要什麼？
」「父母又應該給孩子什麼？
」才能讓孩子更願意告訴父母心裡的話，使父母不再錯怪孩子，造成遺憾。
　　█　　只要「用心」與「持續」，孩子一定能感受到父母的心意！
　　《我們都忘了，千萬別罵孩子》告訴所有父母除了不罵孩子，在生活中還能夠從什麼地方著手，
陪孩子一起快樂長大。
　　「放慢腳步」：給孩子一些時間，別只是急著要他們照著你的意思去做。
　　「用心觀察」：仔細看看孩子到底出了什麼問題，是因為生活中什麼原因造成。
　　「耐心傾聽」：多花一些時間與耐心，不要還沒搞清楚狀況就責罵孩子。
請靜下心來，聽聽孩子「心裡的話」。
　　在孩子的成長過程中，孩子永遠有無法預期的狀況出現，《我們都忘了，千萬別罵孩子》讓你瞭
解，第一時間你要做的「絕對不該是責罵」，而是平心靜氣的聽聽他們「怎麼說」。
請給孩子與你溝通的權利，你會發現「孩子的脫序行為根本不是問題」，而是一種「讓你瞭解他的方
式」。
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　　責罵無法解決問題，愛孩子你可以有更好的方式！
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