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内容概要

本書最大的特色
就是沒有廢話，不拖泥帶水，
直接給讀者正確的觀念、好用的方法，所有疑難雜症立刻解決！

「十分鐘收納」、「十分鐘改造」、「十分鐘清潔」看了就會，馬上上手!!
《10分鐘懶人快速收納365》強調「簡單、快速、正確」，
圖文並茂的提供讀者365個實用的生活點子，
並分成「十分鐘收納」、「十分鐘改造」、「十分鐘清潔」
以及「達人私房用品大公開」四個單元。

1.十分鐘收納
針對大家常有的收納煩惱及疑惑，提供多個提案，
即使你的習慣不同、空間環境不同或者現有的收納工具不一樣，
都可以找到最速配的收納撇步。

2.十分鐘改造
只要一點點的步驟、一些些的加工，將家中生活物品再利用或者一物多用，
減少資源及金錢浪費，作者教你不曾想過的物品活用術；
再介紹你生活上功能多多的妙用好物
3.十分鐘清潔
推薦好用的工具、搭配聰明的方法，讓讀者可以很輕鬆的解決惱人的清潔問題。

這種不費力、不費時的清潔術，最符合現代人的需要。

4.達人私房用品大公開
作者陳映如因為採訪工作之故，每年都會接觸超過500件的居家雜貨，
作者陳映如的雜貨經驗已成了朋友的最佳資料庫。

不論是要找收納工具、清潔用品或者解決各種家事煩惱，
作者都可以找到適合的商品、好用的方法。

或許大家會好奇，收納達人自己都用那些東西呢？
本書會一次來個大公開！
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陳映如
澳洲南昆士蘭大學企管研究所畢業
長期擔任「漂亮家居」、「收納play」、「DIY玩佈置」、「花草遊戲」、「yappy!」等多家雜誌撰稿
人。
對於居家生活常識及收納技巧，不僅有濃厚興趣，也有深入研究以及獨到的觀點。
著有《生活魔法家?居家實用妙點子300招》
曾接受各媒體專訪
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聯合報、自由時報、蘋果日報、中國時報
★雜誌類
LOHAS、長春月刊、媽媽寶寶、SUGAR、嬰兒與母親、錢櫃雜誌．．．等等
★廣播類
台北晚點名（臺北電台）美的世界（中廣）飛碟早餐（飛碟電台）四季平安（中廣）
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徹底洗淨和乾燥　衣服不發霉 116
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報紙讓收納箱不受潮 116
調高溫度吹吹風　冷氣不發霉 116
利用送風　讓冷氣機身完全乾燥 117
多了「更換」顯示 水玻璃更好用 117
利用竹炭　調節濕氣 117
竹炭也有使用期限 117
居家防?
去除地毯 118
去除厚重窗簾 118
避免絨毛玩具 118
保持環境清潔 118
室內避免養寵物 118
加強通風 119
控制溫濕度 119
善用陽光 119
善用空氣清淨機 119
使用防?寢具 120
選擇防?天然材質 120
溫水洗滌 去除塵? 120
衣物清潔
5個步驟　掌握正確洗衣法 121
洗滌
輕重衣物混合放　洗淨力更佳 121
衣物洗滌時間　剛剛好最好 122
翻面再洗　牛仔褲不褪色 122
牛仔褲防褪色　泡鹽水無效 122
用一條白布確認衣服定色力122
不同衣物　選擇不同水溫 123
綁個橡皮筋　領口不易鬆 123
手洗毛衣　輕揉壓洗是要訣 123
4個重點　手洗絲質衣不失敗 124
絲質衣物　手洗為宜 124
打開釦子　襯衫洗得更乾淨 124
浸泡法　輕鬆洗襪子 125
溫水加醋　去除衣物異味 125
定期清洗　洗衣槽不發霉 125
衣物清潔
洗好抖一抖 衣物平整又有型 126
晾曬
平放晾曬 毛衣不變形 126
晾曬衣物 深淺色要分開 127
晾POLO衫 要對摺披掛 127
看洗標 晾衣服 127
輕輕弄鬆 晾曬羽絨衣不結塊 127
衣物清潔
整燙衣物 從小處著手 128
燙衣秘訣
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百褶裙 要從裙頭燙起 128
雙腿緊靠燙馬 燙裙子不滑落 128
適當水分 燙衣易定型 128
燙好的衣服 要放幾分鐘再收 129
髒衣服　切勿熨燙 129
整燙衣物　應從低溫到高溫 129
墊布網再燙　保護高級衣料 129
衣物清潔
冰敷法 去除口香糖 130
衣物去污
沾到污漬兩原則 儘快處理、不要搓揉 130
去除污漬的基本步驟 131
去蛋白質類污垢　切勿用熱水 131
自然清潔
小蘇打3種用法 132
小蘇打粉
小蘇打粉糊 除鍋子頑垢 133
小蘇打粉水放隔夜 燒焦鍋子更易清 133
小蘇打粉噴劑 讓玻璃亮晶晶 133
洗衣加小蘇打粉 提升洗淨力 134
用牙刷沾小蘇打粉糊 擦亮銀製餐具 134
小蘇打是好用的天然除臭劑 134
利用小蘇打 自製冰箱除臭劑 135
地毯灑小蘇打粉 去除臭味 135
小蘇打粉除臭包 去除鞋子異味 136
去砧板異味 小蘇打就搞定 136
小蘇打粉清微波爐 不擔心化學殘留 136
天然清潔
白醋加水 玻璃閃亮亮 137
白醋
洗碗精加醋 去油效果強 137
利用醋 去除水龍頭水垢 137
不鏽鋼鍋的焦痕 用醋就能搞定 138
善用白醋 清除洗衣糟黑霉 138
白醋加熱 去除烤箱異味 138
利用白醋 替燒水壺做體內環保 138
天然清潔
用檸檬酸 清洗碗機　 139
檸檬酸
檸檬酸能柔軟衣物 139
用檸檬酸　輕鬆洗水槽 139
去熱水瓶水垢　有檸檬酸就搞定! 139
PART4 10分好用商品達人私房用品大公開
瞬間魔砂萬用清潔乳 142
洗鍋刷 142
廚房焦垢去污膏 143
廚房用刷球 143
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抗菌菜瓜布 144
小蘇打粉 144
開罐器 145
防漏杯蓋 145
地板黏把 146
神奇掛鉤 146
漂白筆 147
隙縫專用吸頭 147
集泡按壓瓶 148
海綿香皂盤 148
衣物除皺除臭防靜電噴霧 149
防滑衣架 149
袋內整理包 150
電池專用收納盒 150
PP收納盒 151
折疊籃 151
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