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内容概要

酸酸的醋不僅是調味品，還有奇妙的美容作用，簡單的說就是喝醋可以讓你「越喝越美，越喝越瘦，
越喝越健康」，不僅喝醋有這樣神奇的作用，外用醋也有不少好處花費少少，得到的卻是無限的驚喜
。
細細數來，醋的好處大致有美白袪斑、去油膩、收縮毛孔、滋潤肌膚、改善肌膚質地、消炎去痘、延
緩衰老，還有消脂瘦身、殺菌去毒等等，所以說，不管你是對皮膚不滿意，還是自感身材有問題，甚
至是健康問題，醋全能幫你搞定。
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作者简介

何韻
畢業於浙江醫科大學，隨後就讀于美國田納西大學醫學院，畢業後在香港某著名美顏機構擔任保養品
的研發工作，對肌膚保養有很深的造詣，其自我保養的觀念和專案受到了眾多愛美人士的支援，在業
內頗有影響。
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