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内容概要

妳，瞭解自己嗎？

瞭解自己，好像是很簡單的一件事情，可是真的如此嗎？

最初接觸這個問題的時候，妳可能覺得這個問題很好笑？
但是當妳坐下來獨自沉思時，當妳坐在鏡子前注視著自己時，妳或許會問：“我是誰？
我到底是一個什麼樣的人呢？
我真的認識自己、瞭解自己嗎？
”
本書中的“心理測驗”就是一一解開這些問題的“鑰匙”，它能夠幫助妳找到答案，並且與眾不同。
當妳看到測驗答案時，或許妳會恍然道：
 “原來我是這樣的！
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