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内容概要

精選全台灣北、中、南、東四大區域，26座森林遊樂區的旅遊指南書，介紹園區設施、景點、動植物
生態觀察、交通方式、旅遊焦點，及其周邊的130個熱門遊點、200個人氣店家的最新資訊，並對照詳
細精美的地圖，是您規劃森林浴之旅的最佳指南。
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