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内容概要

內容簡介時尚攝影師邵亭魁 親自掌鏡 H-PARK知名髮型設計 MARCO 知名彩妝師 Beverly 完美造型呈
現美麗的生活攝影，俏皮的文字，未曾曝光的手繪圖，屬於年輕女孩的保養筆記，完整收藏，漂亮寶
貝 夏于喬──　　以「國民美少女」的稱號出道的夏于喬(喬喬)，和大多數的女孩一樣，也有很多成
長階段的煩惱，手指看起來像甜不辣，皮膚太黑，胸部太小等，經過自己的摸索嘗試，不斷累積了屬
於自己的保養方式，如今，喬喬長大了，仔細紀錄自己蛻變的過程，要教所有的女孩都都和自己一樣
，可以變美變漂亮，成為自信而美麗的大女生。
　　我高中時期是大頭貼的全盛時期，好像不去拍個幾張，就無法當個流行的高校生，拍照也就算了
，還一定要擺出當時日本最流行的姿勢，但問題就出在這個姿勢，幾乎所有可愛的pose都要有手的參
與才能完成，這才真的是莫名其妙！
總之，一開始看到照片時，我還以為哪個男生在惡作劇的把手放在我可愛稚嫩的臉旁邊，那幾隻黑黑
，粗粗，短短的手指頭根本，就長在我的手上阿！
突然一股強烈的自卑感油然而生，那一刻我多希望台北市一年四季都下雪，我也就可以一年四季都戴
著手套見人了。
　　但顯然台北是不下雪的，連冬天戴上手套都會稍嫌做作了點，之後因為怕被別人看到我的甜不辣
，所以只要是站著，我的手一定插口袋，坐著我的手也一定是墊在屁股下面，有時候墊到手麻了都不
敢拿出來，更別說是遇到喜歡的男生了；還記得曾經和一位喜歡的男生聊天，當他說到看女生的第一
眼是看手時，天阿，我想遇到世界末日的滋味也不過如此了吧！
從此我更怕男生碰到我的手了。
　　有時候我都會幻想，我應該是第一個因為長期欺騙老公我有「甜不辣手」而離婚的悲慘女人吧！
這樣悽慘的幻想就這樣一直持續到工作後。
　　　在工作後發現，每次有手臉一起入鏡的時候，身旁的人都會說「奇怪，喬喬的手好像是別人的
喔！
」我多希望這真的是別人的手阿；但既然我怕痛又不敢剁掉，所以只好自己改變。
短小的「甜不辣」是很可愛，但不漂亮！
高中時候還不知道怎麼讓它變得好看，只有在每次抹乳液時努力的按摩拉長手指，但在經過無數次的
磨練烤打後，終於走出了一條屬於「甜不辣」的路了！
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作者简介

兩年多前的于喬，可愛、多愁善感、不可理喻、耍寶、瘋狂、愛大聲哼歌、堅強、有活力 ⋯⋯我看到
的是，那份用力朝著夢想前進的純真。
今天，于喬出書了。
除了恭喜，更想告訴她 逐夢的過程中依然自信、美麗是一件多麼令人羨慕的事呀！
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