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内容概要

本書特色　　與《征服北極》電影同步發行，比電影更深刻的描寫　　跟著林義傑去磁北極冒險：　
　一場不可能的任務　　一場非常人的比賽　　一場自己跟自己的競賽　　一場傳承的競賽　　征服
的不是大自然　　而是自我的超越　　用血淚、汗水和歡笑還有友誼　　堆積出來的成果　　台灣在
北極的成就　　可以看得出來，從以前到現在我都是在做一些所謂的極地超級馬拉松的挑戰，所謂的
極地超級馬拉松，馬拉松比賽是42.195公里，超過42.195公里的話，我們台灣人給它正名，叫做超級馬
拉松。
　　那麼，要是在一個極地環境裡面的話，我們就給它一個名稱叫做極地超級馬拉松。
　　從以前到現在我一直喜歡挑戰這些特殊的地形，慢慢的也就有點上癮；既然去過南極、撒哈拉沙
漠、戈壁沙漠、智利阿他卡馬沙漠各地，好像就剩北極還沒去過，所以我就決定去北極參加這個極地
超級馬拉松，但是它不是用跑的，它是用走的方式或越野滑冰的方式前進。
　　這個在北極圈內的賽事在世界上是非常知名的極地挑戰之一，只要是對極地賽事稍微有興趣的人
，都會知道Polar Challenge的名字。
但是要參加這個比賽並不容易，你必須經過嚴格的訓練，如果沒有通過主辦單位所提供的訓練課程，
那只好跟你說再見，他們不會讓你參加的。
因為這個賽事本身富有很強的危險性，我在事前就知道這些事情，但我還是決定要參加這個比賽。
　　我們三個臭皮匠，來自不同的領域，卻懷著同樣的目標向前邁進，老實說，雖然不熟悉北極的環
境有多惡劣，也不知道天候的變化會多劇烈，出發到磁北極參加賽事，我們從來沒有想過失敗這回事
！
尤其是我，我是這樣性格的人：一旦目標設定了，我就一定要把它完成。
尤其有很多變相的不利因素，像是腳明明已經不能跑了，可是前頭的目標是我很想要的，我就會把它
完成。
　　參加磁北極之前，我已經認真考慮退休這件事，就是退出超級馬拉松的競賽，那時我也答應了一
些社會上的朋友，在媒體上我也公開表示磁北極的賽事我會帶台灣的人一起去，我自己在心裡面也是
這樣告訴自己，我會帶台灣人去冒險。
因為我覺得這一種比賽是一種獨角戲，沒有人知道登喜馬拉雅山有多困難，除非你自己去親身體驗；
，你一定要去體驗，你才能知道當中的奧妙是什麼？
那種奇妙的感覺是什麼？
所以我決定我要帶台灣人跟我一起去冒險，這樣我也做到了我一直想做的「傳承」的工作......　　在
滑雪的訓練過程中，我們常常跌倒，畢竟滑雪不是我們在行的，走路閉著眼睛都還可以辦得到，閉著
眼睛要滑雪是不可能的，常常發生的情形是你看到別人跌倒的時候很想笑，結果因為你沒有專注在動
作上面，自己也跟著跌倒了！
在冰原上滑雪跟溜冰也不一樣，冰上滑雪是走一步算一步，溜冰不是用步來計算的。
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