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内容概要

努力過頭的時候⋯每天都在發生一樣的事的時候⋯已經不想再繼續的時候⋯
懶懶熊推薦~~~懶懶的每一天~
「這樣不是很好嗎？
」
喀滋！
喀滋！
（熊）吃了又睡　睡了又吃（鳥）
雖然說有多懶就有多懶，卻是照著自己的步調在過生活，懶懶熊就是貫徹「懶」的信念，最喜歡吃東
西跟睡覺，專長是趴著和躺著，沒有其他的興趣，就是「懶」到底啦！

本書收錄了，懶懶熊慵懶且自言自語的生活語錄。
一頁一頁看很有趣，閉上眼睛，選一個自己喜歡的頁面翻開，看看懶懶熊做了什麼懶事情也很有趣唷
。

今天可以做的事，明天也可以做呦！
那麼今天來睡覺吧！
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