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前言

　　前言　　壞孩子都是寵出來的　　對於很多父母來說，應該沒有比看著自己的孩子變壞更痛心的
事情了。
而且，這樣的變化似乎總是來得太突然，在父母還來不及做好準備前，那個曾經很乖的孩子就已經變
得十分任性、懶惰、嬌縱、蠻橫、衝動，甚至開始欺騙父母。
　　為什麼好孩子會變成這樣呢？
到底誰最應該為孩子變壞負責呢？
或許有人說是家庭，有人則認為是學校，也有人說是社會。
其實，這三者都有責任，但又不能完全是家庭、學校或是社會的問題。
因為孩子的成長，是從家庭到學校，再到社會的過程，而在這個過程中，任何一個環節出現問題，都
有可能會導致孩子變壞。
孩子成長過程中的「第一所學校」就是家庭，「第一任老師」就是父母，對孩子成長的影響當然是最
大的，甚至可以影響到一輩子。
因為孩子從出生到學齡前的這段時間，幾乎是一張白紙，可塑性比較強。
這個時期，父母給予他們的身教言教，往往會影響到他們一輩子的處事觀念。
　　正如《三字經》開篇所言：「人之初，性本善。
性相近，習相遠。
」這實際上已經開宗明義地提醒那些為人父母者，對於孩子，一定要從小就好好教育，才能使孩子的
善良本性得已不斷發展昇華，所謂「天命之謂性，率性之謂道，修道之謂教」，是很有道理的，如果
教育得不好，孩子原本善良的本性就會逐漸變質，壞習慣一旦養成，想要改回來就很難了。
　　然而，以前很多父母在教育孩子的過程中，往往採取「打罵教育」，推崇「棒底出孝子」的錯誤
觀點，因而使孩子有了這樣的認知：解決問題的唯一方法就是使用暴力。
隨時社會的不斷進步，這種「打罵教育」已經不在是主流，取而代之的卻是大多父母都過度的寵愛孩
子，孩子在家就像「小皇帝」一般，全家人都得繞著孩子轉，孩子說往東，不敢帶他往西，使孩子逐
漸習慣了「唯我獨尊」，養成以自我為中心的思想，還以為天底下的人都得為他服務。
這些，正是造成孩子偏激和變壞的直接因素。
　　的確，這個時代的孩子們因為父母越來越多的關愛，而得到越來越多的「幸福」。
但這樣的「幸福」不但沒有讓他們的身心更加健康成長，反而帶著他們朝反方向發展。
由於父母們無止境的滿足孩子所有的要求，久而久之，孩子在父母這樣錯誤的「愛」底下成長，終於
逐漸變成嬌橫、自私的壞孩子。
　　年輕的父母們，相信你們愛孩子的心非常堅定，但千萬不要以為所有的「愛」都對孩子有好處。
相反，有時你們的「愛」，往往會把孩子寵壞。
所以，在必要的時候，對孩子適當的「殘酷」和「狠心」一些，才能更有利於孩子成長。
當然，我們所說的「殘酷」和「狠心」，並不是指「打罵教育」的方式，而是因為要避免自己太過溺
愛孩子，所以要殘酷一點和狠下心來，孩子怎麼哭鬧也不可以妥協，也就是中道的教育方式。
　　在本書中，我們將羅列出目前很多父母在教育孩子時所存在的各種錯誤，並幫助父母們瞭解及避
免發生這樣的錯誤，與孩子一同成長，使孩子在充滿快樂、輕鬆和分享的氛圍中，邁開步伐朝向未來
的成功。
　　全世界的母親是多麼的相像。
她們的心始終一樣，每個母親都有一顆純真的赤子之心。
她們之所以不辭辛苦，是為了能再多給孩子一點。
　　——惠特曼
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内容概要

　　孩子成長過程中的第一所學校就是家庭，第一任老師就是父母。
　　身為老師，必須負起糾正及教導學生行為的責任，　　身為父母，則必須為孩子思想性格的發展
負責任。
　　一個人的性格並不是與生俱來　　「愛孩子」和「寵孩子」幾乎只有一線之隔　　有時「狠心」
是真正的「愛」　　有時「愛」卻令孩子變「壞」　　而孩子變「壞」是因為父母的「愛」還是「狠
」？
　　身負老師及父母雙重責任的您，必須學會拿捏其中的分寸。
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