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前言

　　前言　有人說，相差三歲就有了代溝，這樣想來父母和孩子之間恐怕至少要隔上7、8條高高低低
的溝坎，如此之遠的距離必然讓兩代人之間在很多問題上產生分歧。
成長的時代不同、環境不同，甚至接受的教育和人生觀可能都有差別，因此，在很多問題上想法不同
是很正常的現象。
　　父母教育孩子的時候總是按照自己的想法和主張，很少考慮孩子的感受，很少去站在他們的立場
上想問題，最常掛在嘴邊的話就是“我像你這麼大的時候早就怎樣怎樣了”，孩子似乎在很多問題上
沒有發言權，爸爸媽媽不聽孩子的解釋和理由，最後讓孩子離自己越來越遠，甚至開始叛逆。
　　父母與孩子出現分歧，孩子賭氣、自以為是，覺得父母跟不上時代；父母則認為自己年長而見識
多，根本不買孩子的帳，甚至他們說什麼都不願認真聽下去，只會覺得自己的決定就是真理，沒有通
融的餘地。
長期激辯、冷戰，結果可想而知。
　　在生活上、觀念上、愛情親情友情的認知上，孩子的學習興趣教育上都會產生各式各樣的分歧，
遇到問題據理力爭，公說公有理，婆說婆有理根本無法解決，最重要的是雙方互相瞭解對方成長的時
代和想法，坦誠的交流，家長放下架子，孩子別太倔強，說說大人的經歷和見解，聽聽孩子的生活和
想法，努力拉進雙方的距離，才能找到最好的方式解決問題。
因此，孩子不聽話、叛逆，雙方有代溝並不只是一方的責任，而是雙方的問題。
　　本書選取生活的片段，以小故事的形式呈現了家長和孩子的分歧，先聽聽家長的抱怨，再看看孩
子的心聲，從中找到分歧的癥結點，最後提出填平代溝的智慧錦囊。
家長不要總是嘮叨“孩子為什麼總是不懂事”，孩子也不要抱怨“爸爸媽媽為什麼都不聽我說”，只
要溝通無極限，交流無障礙，就能讓一切分歧迎刃而解，原來所有問題都如此easy！
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内容概要

　　面對孩子毫無邏輯的任性，您曾有這些疑問：真不明白他到底在想什麼？
 他怎麼一點都不懂得體諒父母的苦心？
誰叫他這樣做的？
 我們沒有這樣教他啊！
我沒有寵他，但他怎麼會變成這樣？
日子過得太好了，才這麼不懂得感恩！
被孩子傷透了心，恨不得把他塞回肚子裡去！
雖然是自己生的孩子，他腦袋裡在想什麼，您真的瞭解嗎？
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一、為什麼生活總是一團糟？
1、我沒亂花錢2、您為什麼說話不算話3、不用事事提醒我4、我的房間很漂亮二、爸媽的觀念怎麼這
樣？
1、別隨便處理我的東西2、我不是不務正業3、我不想跟您比童年4、我也有隱私三、讓我壓抑的親情1
、愛我卻害了我2、大人的感情我也懂3、我也需要被尊重4、別總要我實現你的夢想四、我也要友情，
我也有愛情！
1、別冷落我的朋友2、男女交往又怎樣3、別替我決定朋友的人選4、我的初戀五、拜託！
我知道自己該怎樣讀書1、我的大學2、不是我不努力3、別總拿我和別人比4、我有自己的讀書方法六
、你有你的習慣，我有我的嗜好1、請別逼我學才藝2、我是電腦高手3、我的音樂夢想
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