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内容概要

　　芳香療法是一種深受矚目的自然療法。
只要熟悉精油正確的使用方法，配合症狀運用的話，相信無論是對親子、家庭或醫療院所都大有幫助
。
芳香療法是不僅可以治癒身心，還能夠增進人與人之間的關係。
本書希望傳遞正確的知識，讓採用芳香療法的媽媽和嬰兒能共度愉快的時光。
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作者简介

鮫島浩二
1981年東京醫科大學畢業，進入東京警察醫院產科工作。
如今則是Bonding診所的院長。
抱著「支持對產婦而言最好的生產」宗旨，參與開發將氣功應用在生產方法上，同時驗醫療上也採用
芳香療法。
他的著作有『對女性有效的芳香療法』、『我選擇了你（繪本）』（主婦之友）。
日本婦產科學會認定的醫生、東京醫學會認定的醫生、國際Bonding協會的理事長、日本芳香療法學會
的副理事長。
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