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内容概要

《癌症止步》修訂版美國癌症研究院的生活飲食防癌計劃任何人都可能是癌症候選人！
統計顯示，全球有三分之一的人在一生中，會被診斷患有癌症。
美國癌症研究院從生活、飲食、運動下手，有效攔截體內癌細胞。
? 清楚瞭解癌症的迷思與事實。
? 如何分析自己的罹率機率。
? 改變生活方式，預防癌症發生。
? 簡單的飲食調整，減少20％的罹癌率。
? 教你選出適合自己的運動，有效抗癌。
? 近30道簡易食譜，享受美味又健康的飲食生活。
書評推薦－－亞馬遜網路書店：書中提出研究判定60～70％的癌症，與飲食間
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