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内容概要

妳知道如何更換火星塞嗎？
換輪胎呢？
或者，妳也懂得轉換氣氛嗎？
妳是否看起來太老古板，就像妳牆上的壁紙條紋一樣直挺挺、硬梆梆的？
妳喝「螺絲起子」雞尾酒，也和使用螺絲起子一樣順手嗎？
妳的窗台（window box）上種的是花，但ipod裡下載的是數位資料吧？
還有，妳是否能穿高跟涼鞋走路，穿短裙進出轎車，而且除了烤麵包之外，也懂得燒光碟？

如果不是，嗯，妳真該好好面對恐懼，跟著這本「穿上高跟鞋」，好好學習面對現代生活的所有祕訣
。
從品酒到了解現代藝術，從舖床到玩撲克牌，從戴帽子到找出房子的水電管線，「穿上高跟鞋」協助
妳優雅從容地面對生活中的挑戰。

在本書中，卡蜜拉．莫頓請出一群真正的專家協助妳──莫那羅．布拉尼克教妳如何選鞋穿鞋；吉賽
兒（Gisele）教妳如何擺出上相的姿勢；以及安雅．亨德瑪希（Anya Hindmarch）教妳如何收拾旅行箱
。
風趣、實用而且出人意表的「穿上高跟鞋」，會將妳的生活擴展至各層面，讓妳成為從穿著到搬家都
懂的萬事通小姐，妳的惱火詛咒，將化成一句輕描淡寫的：「安啦，小事一樁」。
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