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前言

　　序　　妳可以不要再呆下去了　　最近聽到一些故事，感覺非常地沉重。
故事當中的女孩，在初戀那一關就跌跤跌得非常徹底。
　　一開始，男人以曖昧的姿態接近了她，讓從沒有談過戀愛的她，加上過去讀羅曼史小說引導的想
像力，以為那就是愛情。
不知廉恥的男人利用女孩的天真與無知，為自己做事，就像是一個愛情馬拉松賽跑的教練，不斷地在
女孩耳邊催眠著她：「再多付出一點，我就會更愛妳。
妳就會得到想要的幸福。
」　　但是男人自己在這愛情裡做了什麼呢？
他無聊的時候才找女孩陪伴，他開心的時候，總是在「手機收不到訊號的地方」；他從別的女人身上
得不到的服務，要女孩服務她；他從哥兒們身上得不到的援助，要女孩援助她。
等到他非常確認，女孩已經深陷其中不可自拔時，就把女孩當臘肉曬起來：不准女孩打電話給他，那
是一種冒犯；不准女孩MSN給他，那是一種冒犯；不准女孩去他工作或住家找他，那是一種⋯⋯會讓
他報警的行為。
　　無論女生主動為男人做什麼，都會激怒這個男人。
可憐的她，在愛情裡被認定沒有一點點自主權。
結果原本該「分享」的愛情，變成了「獨享」；該「分擔」的生活重擔，變成獨自承擔。
男人把自己塑造成不可侵犯的天神，實際上是躲起來偷吃的小老鼠。
　　在這些男人當中，有些人表達能力很強，一邊利用女生，還一邊說得天花亂墜，總之道理都站在
他那邊，女人就是愛計較、小心眼、疑心病重⋯⋯，令男人難以忍受。
這些話聽久了之後，女生就覺得自己很糟糕，千錯萬錯都是自己的錯，是自己有病，男人還願意和她
在一起，真是「皇恩浩蕩」。
　　或許男人說對了一半事實，那就是當女生和他在一起的期間，確實有更多的愛計較、小心眼以及
疑心病重。
我就認識了這樣的女生，當她還在那段情感關係當中時，表現出來的詭異氣質就像是被鬼附身一樣，
總是充滿著不安、無助、自卑，就連她的女生朋友也很難忍受她。
　　但是當她換了一個男人之後，整個人的表現都不一樣了。
她的氣質很優雅，說話大器，做事有條理，對人很大方，甜得簡直就像一顆棉花糖，任誰見了她都想
抱抱她。
　　因此問題不是出在女生身上，而是出在男人身上。
話說回來，如果一個男人對待自己的女朋友就像對待奴隸一樣，我想任何女生都不會表現出自己比較
好的一面。
　　我不相信一個每天都在遭受言語辱罵、隨時面臨失去愛情的女人，眼神能有多溫柔，心胸能有多
開闊。
　　為什麼離不開那些男人呢？
　　深陷在詭異愛情當中不可自拔的女生，最大的死穴並不是不知道被傷害有多痛、被欺騙有多嘔，
而是她們總恍惚地覺得，這是真正的愛情，有起承轉合、高低起伏、跋山涉水、刀光劍影，沒有錯，
和羅曼史小說差不多，和電影裡演的一樣。
雖然她們心中也常常有不確定感，但總能在不好意思點破的豬朋狗友當中找到支持力。
　　「沒有錯，他是離不開妳。
」朋友後面的話沒有接著說，其實想說的是：「他沒有可能再找到比妳更瞎的人」；「是的，他很想
見妳。
」朋友後面的話沒接著說，其實想說的是：「妳是他這個時間點唯一找得到也約得出來的女生。
」；「他真的很在乎妳。
」朋友其實想在「在乎」後面接上「妳的貢獻」。
　　於是身陷在詭異愛情中的女生，就把「付出」作為愛情最高指導原則，付出到剩下最後一滴血也
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還要付出下去。
　　愛情當然是要付出的，但不是這種「奴隸式」的付出、「被動式」的付出、「沒頭沒腦」的付出
。
親愛的妳可知道，妳也是這愛情的主人啊！
既然妳是主人，就有資格決定付出的計畫和方向，有資格對他的計畫和方向提出質疑。
妳的目標一點都不自私，是為兩個人都好而付出，妳有資格參與計畫，他也有義務執行。
但在這種予取予求的愛情當中，往往女生都只是「聽命行事」對於愛情並沒有什麼參與權。
這並不是談戀愛。
　　如果妳是處在這種困境當中的女生，應該打開眼睛看看，那些戀愛談得很快樂的女生和另一半之
間的互動如何。
不是勾心鬥角，也不是有多完美的馭夫術，而是體貼了解他人的能力，並且主動。
　　沒有錯，這是妳的人生、妳的愛情，如果妳不參與未來的規劃，誰還有資格為妳規畫呢？
　　妳應該建立起完全屬於自己的城堡　　為什麼離不開那些男人呢？
是因為「離開了就不知道自己該怎麼辦才好？
」原來，女人對於自己的未來也毫無想法，所以把男人的未來當成自己的未來，如果男人不給她未來
，她的下半輩子就會過得如同行屍走肉一般。
　　因此，對於二十五歲的女人而言，什麼是最重要的呢？
就是建立起完全屬於自己的城堡。
妳應該成為一個完全的人，而非只是一個女人，等待著結婚生子的女人。
妳應該趁著學問、腦力、健康和智慧都達到最高峰的好時機，創造屬於自己的人生城堡。
　　妳不只應該有工作，還應該要有自已的事業。
這兩者可是天差地別，因為工作有年齡上的限制、有景氣好壞的限制，只要別人不給工作，自己就無
法生存了。
但是事業不一樣，事業是一輩子都吃不完的金飯碗，它能在任何時代都變化出不同的型態，讓妳自主
自立地活下去。
工作和事業最大的區分，就是專業度。
妳的專業度越高，妳的事業線就越長。
　　妳應該擁有美麗，了解如何裝扮表現自己，在這個社會上活出屬於自己的精采角色。
美麗不只是為了愛情，在工作上同樣重要。
因為，表現出「把自己照顧得很好」的樣子，是得到他人信任的第一步。
　　妳應該擁有健康，趁著身體細胞還非常年輕的時候，好好地供給它們需要的養分，減少大吃大喝
熬夜的生活，同時也為了保障妳的肌膚年齡。
　　妳應該好好經營和家人與朋友之間的感情，這些人將會是妳這一生最好的後盾。
別讓自己成為一個孤僻又孤立無援的女人，不但在社會上容易吃虧，在遭逢困難時也難以得到援助。
　　看！
妳有這麼多事情需要一點一滴經營起來，為什麼還要呆立在一個往前無路可走，往後又無退路的愛情
當中呢？
妳知道嗎？
當妳還在發呆、猶豫不決的時候，時間已經悄悄地將妳推往萬劫不復當中。
　　在二十五歲開始建立起完全屬於自己的城堡，比起三十而立之後才恍然大悟簡單得多。
因為妳會逐漸忙碌，減少和朋友相聚的機會；妳找工作時被要求的經驗值越來越嚴格；而且，妳犯錯
時受到的責難和付出的代價，更是大不相同。
　　所以我不知道，妳現在還在問：到底要不要離開這個要愛不愛的男人？
有什麼好問的？
如果妳看到三十歲之後的自己如此辛苦、如此狼狽，這答案應該再清楚不過了。
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内容概要

　　對於二十五歲的女人而言，什麼是最重要的呢？
　　就是建立起完全屬於自己的城堡。
　　妳不只應該有工作，還應該要有自已的事業；　　妳應該擁有美麗，了解如何裝扮表現自己；　
　妳應該擁有健康，好好經營和家人與朋友之間的感情，　　不管你的人生目標是單身主義或是婚姻
生活，都要先好好地愛自己，愛自己的人生。
　　◎好腦袋才是妳一輩子最好的朋友　　25歲的妳最應該要追求的就是判斷資訊的能力。
這種判斷力是來自於知識基礎與理性。
女人開心作自己，豐盛過生活，怎麼活都能活得很好。
　　◎找出美麗的決勝點　　妳喜歡自己嗎？
如果只是一昧地鑽研自己身上的缺點，女人看起來是不美麗的，而不美麗的原因，就是因為她永遠只
認識自己的瑕疵，不認識自己的美好。
　　◎愛情，淺嚐即止　　年輕時的愛情，不適合輕易下結論，不適合輕言一生一世。
年輕時的愛情，是學習了解別人，與不同的人相處，從愛情一次又一次地發現不認識的自己。
　　◎嫁？
不嫁？
都要幸福　　每一個人都不相同，妳完完全全可以依照自己和情人之間的默契，決定兩個人想要的生
活，在未來長長的人生路上，歡喜與責任都是屬於你們自己的。
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