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内容概要

「坐而言不如起而行」，決定一個人一生成就最具有力量的因素就是行動，而口舌只會為你增添許多
不必要的麻煩。
當然，善於說話的人無疑能在人際互動初期中得到一些好處，畢竟世界上愛聽好話的人還是多的。
但是若只停留在口頭上的天花亂墜，無法有相應的實際作法來落實，一開始的美言也將淪為廢話。

成功，只會從少說話開始！
再棒的構想、再好的策略，光憑嘴巴上說說並不能產生什麼樣的進展；再好的計畫、再簡單的事情，
都必須仰賴實際行動來進行，才能有效解決問題。

本書所闡述的理念就是「以行動代替空談」，書中70個成功理念和有效的實用方法，讓讀者們能深入
領略到少說多做所帶來的最大優勢。
閒話少說，現在馬上就行動起來！

是什麼決定人生的成敗？
你的一舉一動，一言一行？
成就取決於行動的結果，而不光是頭腦中的想法和嘴巴上的言論，最主要的關鍵就是——立即行動起
來，真正去做其他人還停留在口頭上的事；「沈默是金」，造就一個人的成功是從少說多做、輕言重
行開始！

現實生活中有許多人，他們有見識、有智慧也有能力，他們思慮慎密、判斷敏銳，然而卻總是流於空
想、空談之中，缺乏及時的行動，讓機會白白流失。

美國西點軍校雷厲風行的「沒有任何藉口」觀念，其實際意義就在於要求人們培養一種敬業負責的精
神、一種服從誠實的態度、一種以行動代替空談的執行能力。

比利時《老人》雜誌曾針對全國60歲以上的人做過一次「你這輩子最後悔的事」的專題調查。
根據他們勾選的問卷結果（每人限選3項），十分耐人尋味：
11％的人後悔沒有賺到更多的金錢。

32％的人後悔自己一生過於平淡，缺乏刺激。

47％的人後悔對雙親盡孝不夠。

56％的人後悔對另一半不夠忠誠。

58％的人後悔沒有好好鍛鍊身體。

63％的人後悔對子女教育不夠或方法不當。

67％的人後悔年輕時選錯了職業。

72％的人後悔年輕時不夠努力，以致事業無成。

90％的人後悔自己學會說話之後，大半輩子都是說的多，做的少。
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60歲的人，回首往事，對自己自然能夠做出較為客觀而公正的判斷。
這些對於年過半百的老人們雖然是終身遺憾，但對於年輕人來說，卻是比什麼都珍貴。

「光說不練的人只會生產出思想垃圾；」著名作家布萊克說，「成功就像是一把梯子，雙手插在口袋
裡的人是爬不上去的。
」
記住，成功只屬於多聽、多看、多想、多做的人！
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作者简介

謝爾金
台灣大學企管系畢業，現旅居美國。

長期以來潛心研究企業管理及財經事務，並提出許多獨特、有趣的見解。

除此之外，他還擅長從細微處觀察事物，個性幽默、風趣，喜歡追求有品味、有格調的生活，是一位
具有高度創意的專業工作者。

代表作品有《要做，就得玩真的！
》等書。
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