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内容概要

全球失業率節節高升，面對著物價上漲、工資入不敷出，如此強大的生存壓力是人們所不曾經歷過的
！
許多人因苦無對策而深感憂心忡忡、絕望甚至失去理智，一時間，人們的心理和情感等方面失去了平
衡！
迷茫、緊張、牢騷，都在一瞬間爆發出來！

俗話說：「窮則思變。
」可是，我們認為「窮」是背景，「變」才是結果，若不把它們聯繫在一起，「窮」仍然是「窮」，
不會發生任何改變。
那麼，要用什麼把它們聯繫起來呢？
大腦？
精力？
還是才華⋯⋯這些東西當然都能夠幫助你變得更強，可是有一件事至關重要，那就是：把握這個不景
氣的時機！
 
在金融海嘯發生之後，美國社會調查中心對1000名年輕人的調查結果顯示，76％以上的人表示已經感
受到了生存競爭的壓力和危機，因而把主要精力由過去的基層、藍領職位轉向了進修、研習班課程，
以便掌握更多的知識和技能。

壓力與動力同在，挑戰與機遇並存。
如果你懂得了如何化解壓力，或者變壓力為動力，努力提高自己生存的實力，刻苦學習生存的本領，
讓自己更強，你就一定能夠擁有一個精彩無限的人生！
或許你還會感謝這一波世界金融危機所帶給你巨大而深刻的變化，不然你可能一輩子都無法激發出自
己真正的實力。
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