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内容概要

　　不論是對工作本身或是和上司、同事的相處，甚至是付出心力與實際報酬等各方面，上班族好像
總是有發不完的牢騷。
　　其實，上班並不是應付工作，職場也並不是那麼枯燥乏味，只是你沒有找對方法！
　　你的職業是什麼？
你在這個世界上要找到什麼樣的工作？
其實，這不光只是一個關於做什麼事和得到什麼報酬的問題，而是一個關於人生的問題。
工作就是付出努力。
正是為了成就什麼或獲得什麼，我們才要專注，並在這個人生定位上付出全副的精力。
　　把職業當作你的生命，這將會帶給你很多意想不到的結果。
你的工作涉及到一些你愛做的事，而這些事將會給你帶來成就感。
有時你甚至不需要想太多，就是去把你的工作做好，成功自然會毫不費力地到來。
　　除非你不想幹了，或者你已經老到可以退休，否則，你沒有立場不認真對待自己的工作。
當我們在工作中遇到困難時，當我們試圖以種種藉口來為自己辯解時，讓這句話來喚醒你沉睡的意識
吧：記住，這是你的工作！
　　我們經常可以看到一些知名企業的專業經理人在媒體上暢談他們的經營管理理念，他們並不認為
自己一定得另起爐灶自行創業，能夠在一家符合自己內心鎖期許的公司發展，讓個人的興趣和理想能
有一個更適合自己盡情發揮的舞台得以充分施展抱負，才是他們生涯規劃的最大夙願。
　　這些職場大師們平日的工作量並不亞於真正的企業經營者，雖然公司並不是自己的，但是經營與
發展未來卻是不容他們置身事外的，因為他們所認定的個人成就正是在於讓所任職的企業可以更加成
長茁壯。
　　本書的特點就是由全球著名的專業經理人們平常對屬下們所講述職場上做人處事不可或缺的方法
和技巧，透過寓言故事的型態來啟發我們細細思索，以一種饒富趣味的平和心態發去發掘出自己的優
勢，在職場上，無論是敲定一個重大決策，或是執行上司交辦的任務，甚至是接聽每一次電話等看似
微不足道的小事，我們都應該竭盡全力地完成，並堅持將快樂注入其中。
　　本書特色　　不論是對工作本身或是和上司、同事的相處，甚至是付出心力與實際報酬等各方面
，上班族好像總是有發不完的牢騷。
其實，上班並不是應付工作，職場也並不是那麼枯燥乏味，只是你沒有找對方法！
本書用七章的篇幅，針對你在公司內必須面對的老闆、同事、個人、團隊、學習、目標、未來發展各
方面為您完整分析職場學的訣竅與精髓。
讓職場變得像農場一樣有趣，成為開心的上班族，就讓我們從這本書開始輕鬆學習吧！
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作者简介

　　謝爾金　　台灣大學大學企管系畢業，現旅居美國。
長期以來潛心研究企業管理及財經事務，並提出許多獨特、有趣的見解。
除此之外，他還擅長從細微處觀察事物，個性幽默、風趣，喜歡追求有品味、有格調的生活，是一位
具有高度創意的專業工作者。
代表作品有《少說話的成功學》、《跟德國人學務實》等書。
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书籍目录

Chapter 1怎樣得到老闆的賞識．主動走到老闆的身邊．瞭解老闆要什麼．在老闆面前不要逞能．對老
闆提出善意的忠告．讚美老闆不為人知的特點．用心欣賞你的老闆．時刻為老闆的利益著想．注意細
節才能更上一層樓．和老闆保持適度的距離 Chapter 2塑造你的職場性格．做一個可塑造的人．只有合
作才能成功．誇誇其談惹人厭．不要忘記自己是誰．捍衛自己的尊嚴．與人為善．冷漠造就孤獨．工
作時不帶私人情緒．用寬廣的胸懷容納一切Chapter 3學會與同事和諧相處．不要只盯住同事的缺點．
每個人都需要他人的幫助．把好心情傳染給別人．多為他人考慮一點．戒除指責他人的習慣．樹立團
隊意識．多與有真才實學者交往．害人之心不可有Chapter 4不妨為自己減輕壓力．發揮自己的特長．
保持心靈的清靜．煩躁都在自己內心．讓生命之泉充分湧流．不要太拘泥於一些小事．不勤不足以成
事．精心培育自然會有成果．做好自己本分的工作．做事要抓住重點Chapter 5永遠比別人看遠一些．
細節關係著前途．壓力也是一種動力．坐吃山空如同等死．貪圖享受不計後果．多為以後想想．該躲
避時別硬撐．前人的經驗值得尊重．擁有勝利者的姿態．用自己的頭腦去思考Chapter 6正確面對自己
的錯誤．揚長棄短．過分謹慎必將一事無成．掩人耳目無濟於事．不要總是把責任推給別人．不要在
錯誤中陷入太深．何必總是祈求上天的保佑．機會當前不可遲疑．你的目標實現了嗎．換種心態再試
一次Chapter 7不斷學習，提升能力．決定人生的是思維．不斷學習定能後來居上．掌握先進的思想和
技術．不讓經驗束縛自己的腳步．彌補自己的弱點．學習要避免死學死用．學習要避免拾人牙慧．不
要放棄自己的夢想
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编辑推荐

　　本書特色　　不論是對工作本身或是和上司、同事的相處，甚至是付出心力與實際報酬等各方面
，上班族好像總是有發不完的牢騷。
其實，上班並不是應付工作，職場也並不是那麼枯燥乏味，只是你沒有找對方法！
本書用七章的篇幅，針對你在公司內必須面對的老闆、同事、個人、團隊、學習、目標、未來發展各
方面為您完整分析職場學的訣竅與精髓。
讓職場變得像農場一樣有趣，成為開心的上班族，就讓我們從這本書開始輕鬆學習吧！
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