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内容概要

世界上沒有什麼是一成不變的，也沒有絕對的好與壞，只有適不適合你自己的；別人的意見縱然是發
自於善意，真正決定要走的路卻還是你自己——當你開著車往自己的的目標前去，或許同車的乘客有
他們各自認為更快的捷徑，但只要掌控方向盤的你確認自己選擇的路線是適合自己的，你大可聽聽卻
不必完全遵照他們七嘴八舌的「良心建議」，不妨自信地按照自己既定的方向去走。

　　每個人都像宇宙中無數的天體一樣，按照自己的軌跡不停地運轉。
然而，對於現實生活中的許多人來說，他們生活在世上，卻無法找到自己生活的軌跡，因為他們失去
了自我，只能按照別人總是為他們設定好的路線去走，他們活得很累，也很苦，因為他們始終沒有機
會去驗證自己早已擁有的獨特能力，雖然他們也很想！

　　愛默生說過：「每個人在受教育的過程中，都會有一段時間確信：嫉妒是愚昧的，模仿只會毀了
自己；每個人的好與壞都是自身的一部分；縱使宇宙間充滿了美好的東西，但如果不努力，你什麼也
得不到；你內在的力量是獨一無二的，只有你知道自己能做什麼，但除非你真的去做，否則連你也不
知道自己真的能做什麼。
」
　　在我們生活周遭，到處都會遇到「好心人」給我們忠告，我們的鄰居、我們的親戚、我們的同學
、我們的同事、我們的上司、我們的下屬，幾乎我們所認識的每一個人都會熱心地對我們提出忠告。

　　我們新找了一個工作、我們新買了一家公司的股票、我們最近買了一樣傢俱、我們為孩子找了個
家教⋯⋯忠告幾乎遍及生活中的每一件事情。
我們擁有一大堆的熱心、自願且不用支付薪水的顧問，這些人來幫我們做自我約束、自我管理方面的
種種事宜。

　　傾聽別人的意見是對的，但問題的關鍵是要有自己的主見，而不是因為擔心別人會怎麼說而做出
違心的或不合情理的決定。

　　生命是屬於我們每一個人所有的，我們完全應該根據自己的意願去生活。

　　在這個世界上，每個人都潛藏著獨特的天賦，這種天賦就像金礦一樣埋藏在我們平淡無奇的生命
中，你絕不會是「一無是處」的。

　　人生如牌局，發牌的是上帝，不管怎樣的牌你都必須拿著，沒人幫得了你，你能做的就是盡你全
力，按照自己最好的方式打下去！
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