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内容概要

「沒有預約的旅程」是普立茲獎得主愛麗絲．史坦貝克以一個單身女人之姿勇闖天涯的真實紀錄，開
始一場重新探索生命意義的心靈之旅。
「在很多方面，我都是個獨立自主的女人，」身為單親媽媽的愛麗絲．史坦貝克這麼寫道：「這麼多
年來，我自己做決定，自己付帳單，自己剷雪，也擁有相當自由的人際關係。
」不過，她漸漸察覺自己在許多方面其實還是相當依賴：「我已經習慣以別人的角度，別人對我的期
待來界定自己的角色。
」抽離了「家庭、孩子、工作和朋友」的角色，她想找出自己究竟是誰。
史坦貝克在世界迷人的地方，巴黎、倫敦、牛津、義大利等地獨自展開這場探索之旅：在巴黎，她找
到了一位，惺惺相惜、堪為心靈伴侶的日本男子；在牛津，她去上英國鄉村歷史的課程：在米蘭，她
巧遇一位即將為新嫁娘的年輕女子。
本書附有多張史坦貝克寄給自己，景致美麗的風景明信片，保存了旅途中的印象點滴。
本書雋永知性，讀者將與史坦貝克一起展開景觀與心靈皆精彩無比的自我探索之旅，令人吟詠再三，
低迴不已。
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