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前言

　　推薦文　　一粒沙見一世界　　王士俊∕西屹設計團隊　創意總監　　一粒沙見一世界，這是一
本非常值得推薦的書。
之前我曾經看過一篇文章，有人問海倫?凱勒：「妳怎麼分辨白天和黑夜呢？
」海倫?凱勒回答說：「那不難，我用嗅覺來分辨。
」白天的空氣比較輕柔，氣味比較輕淡，而且大氣中的活動和震顫也比較多，到了晚間，空氣就變混
濁了，而且可以感覺到任何東西?面的活動都減少了。
作者觀察與匯集事物的方法，與我幾年來的體驗非常相似，當然如果您有另外一半的話，也許要某一
種星座特質的人才能相安無事！
　　如果您從事啟發性的工作，不論是私人創作或是工作上需要創意，例如藝術工作者，有關於教授
創造性課程的老師，或是在學校學習的學生，抑或是在職業上要有創造性思考的人，再也沒有比實物
的收藏，配合影像的隨機記錄與描繪筆記，更能觸發並變成深沉的記憶。
它是一種生活的指紋，標記著正在發生的時序，由聽覺的記憶、視覺的記憶、嗅覺的記憶、觸覺的記
憶、味覺的記憶，讓我們所看見的型式變成了媒介，其存有反應了延伸的真實生活，抑或是窺視著另
一種靈魂。
　　常常有人問我，作為西屹設計團隊的創意總監，及大學裡設計課程的老師，那源源不絕的創意是
如何來的？
我有五十多本由不同方式取得、大小厚薄不均的隨身筆記本，裡面記滿了各種生活的觸碰，有路旁筴
果的形狀、柏油路面裂縫中隱隱乍現的蛇腹管、一塊老木頭上裂開的年輪、廢棄工廠作業員自己製作
的工作椅、長的像海膽的海邊的風滾草、如同壇城般家用電腦內的運算器等。
另有五十個33×23×13公分的材料置放盒，裡面裝滿了平常隨手收集來的不同材質，有金屬、礦物、
植物、動物、各種人造塑膠等，內有海玻璃、飛魚的一對翅膀、保利龍顆粒（PS發泡塑膠）與水泥混
合的極輕水泥塊、完整膨鬆的木棉花球、一撮狗毛（正好可以做一個狗毛氈杯墊的量）⋯ 等。
另外有一些塑膠盒及罐子，分別裝有一百多種平常收集來的種子，如印度紫檀的圓翼翅果種子、帶毛
橘色的鐵樹的種子、光滑有漂亮斑紋的橡膠樹的種子、紫藤花扁圓形的種子、酸子樹的堅硬種子、帶
皮榛果的圓形種子⋯等。
幾盒很香的香料，內有整顆的豆蔻、丁香、小荳蔻、小茴香、月桂葉、肉桂捲、俄力岡、百里香⋯等
。
打開之後釋放出的香氣，是一種作菜時食物味道的記憶。
另外有一個盒子有一塊世界頂級的乾酪（PARMIGIANO　REGGIANO）剩下的外皮靜靜地躺在那，
並持續散發出誘人的濃郁香味，想像當時刨成粉灑在熱騰騰剛撈起的通心麵上，其散發出濃郁的奶香
不需再加其他配料，那美好的嗅覺經驗實在無法形容，視覺的記憶將喚起嗅覺及味覺的記憶，而味覺
的記憶又喚起其他的記憶。
　　雖然環境的給予有時候是過於喧囂的，雖然知道現象的背後似乎隱喻著甚麼，但是干擾太多，實
可先留下訊息，日後再予轉化及鏡射，由鏡子的鏡像反射出的是物品真實的非真實，也是非真實的真
實，當時留下的訊息因為時間是在未來，它將會產生質變，但這是有趣的，並不一定現在看了要與前
一段時間有相同的感受。
　　手記本的記錄或實體的收集記錄行為，會儲存在大腦顳葉裡的海馬體中；短期記憶的部份裡，而
當我們再次由手記本或是實體的收藏物中，看見各種感知的記憶，大腦會將它置入大腦皮層的長期記
憶區中。
　　此書讓我們學習自省創意性工作所為究竟為何？
我們是否太過於急切的想鑽研設計，我們描述它、鑽研它、操作它、方法論的結果竟而找不到本質！
事物的真諦是當下我們所見，並用任何方法記下的五感記憶。
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内容概要

！
警告！
給　預備拿起本書的人：如果你發現無法運用你的想像力，應立即將書放回原處，本書不是為你而準
備的。
書中將一再要求你⋯⋯停止懷疑，去完成讓你覺得有點奇怪的任務，採用可以讓你創意思考的方式去
觀看世界，經常進行實驗，並且將無生命之物視為活生生的東西！
任何時刻，無論身在何處，你身旁都有數百件趣味，而且值得記錄的事物。
59種好玩的創意方法，可以在日常生活裡練習，指引你從不同角度觀看生活不必羨慕只有別人有靈感
。
從你所在的地方開始，任何事都可以當作起點，來自藝術家和科學家親身力行的方法跟
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作者简介

　　凱莉?史密斯（Keri Smith）　　作家兼插畫家，出版數本談論創意的暢銷書，包括《拆毀這本日
記：「創造性破壞」的探險邀約》（Wreck This Journal: An Invitation to Explore “Creative Destruction”
）。
她的想法： 〈藝術家的生存之道〉（the artist’s survival kit），〈如何讓自己感到不該成為藝術家〉
（how to feel miserable as an artist），〈100個寫日記的方法〉，深受讀者好評。
合作的插畫單位包括知名的藍燈書屋、華盛頓郵報、紐約時報、Hallmark卡片公司等。
她的部落格深受歡迎，每日超過一萬人次點閱。
近幾年她以「生活創意」為主題，在北美各地演講並帶領工作坊。
　　■譯者簡介　　譚鍾瑜　　中國文化大學法文系畢業，資深編輯，曾於法國研讀西洋美術史及博
物館學。
現為專職譯者，譯有《以色列》、《文藝復興》、《法蘭西的榮耀與堅持》、《羅浮宮》（合譯）、
《法國》（合譯）、《英國》（合譯）等書。
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改變每日經驗的方法Idea#56：如何納入不確定性Idea#57：思考力實驗Idea#58：拾荒遊戲的收藏
品Idea#59：如何漫無目的閒逛田野工作為你的博物館展覽做好準備創意小提示
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