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内容概要

　　生命不應該破碎，讓你的人生重新彩色起來。
總說覆水難收，又說情斷難留，破鏡重圓，聽起來像mission impossible（不可能完成的任務），當這個
論調被廣泛認同之後，戀情破碎者就被洗腦了，特別是在嘗試戀愛前，潛意識早已常駐此觀念，大腦
這部機器裡產生了bug──當戀情破碎，就無法繼續正面積極思考的bug。
被這bug影響後產生運作失常的症狀，就是一旦失戀戰鬥力盡失，待在傷心處爬不起來，又求助無門
孤掌難鳴時，不是沈淪痛苦、終日消沈，就是胡搞瞎弄、劃破自己、刺傷別人，搞得人生看起來像肝
不好一樣「黑白的」。
在這六個月到三年的失戀期間，嚴重者陷入人生的低潮期，所有功能幾乎完全當機。
由於放棄很難，忘記需要時間，便陷入了進退維谷的狀態，想做什麼又覺得自己做不了什麼。
因為這些戀情破碎者不夠清醒，不夠清醒去看清楚什麼叫「破碎」，又碎成什麼樣，當然更沒有能力
思考破碎後要怎麼重新拼湊。
　　因此首先要釐清的觀念是──天下事，有什麼真的不能？
古人說難如登天，試問現在登天難不難？
只要一張機票。
但即使登天這樣的事，古人都只說是「難」，並沒有說不能。
「挾泰山以抄北海」，孔子說「真不能」，請問，是不是真的不能？
三千年前的中國，不能；目前的科技，不能；但多拉A夢漫畫裡能，做白日夢能，也許未來一百年內
科技就會發展成能，在你還沒伸直雙腿閉上眼睛前，不要輕易說不能。
再奇怪、再匪夷所思的事情如金氏世界記錄，都血淋淋地呈現在你面前，複製羊、比空氣輕的固體、
孵不出的企鵝蛋、小鄭與麗麗的老少配、恐怖份子用民航機當飛彈⋯⋯請記得天下事，在嘗試所有努
力、用盡各種方法、花完所有耐性前，不要輕易說不行，尤其是男人，被說不行⋯面子怎麼掛得住？
　　所以破鏡重圓是難，不是impossible。
羅貫中三國演義裡說「天下事分久必合，合久必分。
」愛情也是這樣，復合三、四次的情侶不在少數，自個兒問身邊的人一下，答案絕不會讓你失望。
但有一點要先說在前頭，一件事情被說成不可能，一定有它的理由，往往是難到掉毛、掉渣、掉漆⋯
⋯。
做一件普遍被認為「難」的事，比方萊特兄弟發明飛機，希望人類能飛行在天上這事兒，智慧、知識
、能力往往不是決定成敗的關鍵，夢想、毅力和決心，才會讓奇蹟誕生。
　　接下來這個觀念你一定要牢牢記住。
因果流行夠了，現在要教你新的名詞「意志結果」。
　　意念會影響事情的結局，當你認定一件事情不會有轉機，總是往最壞的方向想，那麼結果必然一
如想像，因為你的「意志」影響了「結果」，你心底的黑暗造就了眼前的絕望。
所以才有「樂觀的人比悲觀的人多百分之二十的機率遇到快樂的事」這樣的說法。
如果你在嘗試破鏡重圓過程中，沒有堅定的意志，沒有一定會成功的信念，那麼結果即將如你脆弱悲
觀的心靈所預料的一樣，再也沒有機會復合。
雖然我們的意志力很薄弱，能影響的範圍很小，但只要我們不往壞的方向想，任何事總有轉變的企機
，而或成或敗，端賴你掌不掌握得住。
破鏡重圓是有可能的，別人做得成，你就能。
當你的意志執著於勝利，那份毅力，會將事情的結果帶往奇蹟。
　　成功的人只做不想，失敗的人只想不做。
請問，想不想把她追回來？
如果答案是想，卻又重複地陷入「我真的還有希望嗎？
她還會理我嗎？
她和他現在發展到什麼地步了？
為什麼會演變到今天的地步？
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她竟然這麼絕情？
」⋯⋯等等無意義的思緒裡的話，失敗就在眼前。
這些問題都給我塞回你那充滿BUG的頭腦裡面。
想就有用嗎？
既然沒用，想它做什麼？
光想不做鬼神也救不了你。
成功的法門很多，但成功的途徑只有一個，就是實踐而已。
　　還有一種很糟糕的，一開始就注定了失敗的心理，就是成天在猶豫該不該將她追回來中。
每當出現希望時，就滿腔熱血往前衝，發誓不惜一切代價要將她追回來；可是一旦遇到挫折，就懷疑
自己當初的決定是不是對，馬上會停下腳步；如果聽到她還是眷戀你，就又開始認真地追一陣子；但
聽說她對他也很好，馬上變臉、發瘋、咒罵不理她。
這樣反反覆覆，三天捕魚兩天曬網的做法，絕對與挽回無緣。
愛情的成敗往往取決於一個事件、一句話、一個表情，猶豫不決的、時進時退的人，鐵定會錯過這些
成功的契機。
　　《破鏡重圓：把愛重新追回來》作者以過來人的身分，權當你的愛情最高指導顧問，為你鼓勵、
打氣、堅持你的心念，讓你在重新追回愛的過程中，披荊斬棘、屢敗屢戰、愈挫愈勇、收復失地。
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