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内容概要

菩曼仁波切，第一位轉世台灣的活佛。
揭開密宗轉世的神祕奧妙。
4歲就背負眾生期待的轉世靈童，如何隻身在印度接受嚴格的藏密教育？
如何實現前世與今世對眾生的願景？
一九八三年三月三十日上午七時十五分，已轉世四次的藏傳佛教仁波切誕生了，他是出生在台灣的小
孩──羅桑吉美──是藏傳佛教有史以來，第一位轉世在台灣的小活佛。

為尋找轉世靈童，透過直貢噶舉法王──澈贊仁波切坐禪入定找尋靈童轉世在什麼方向、父親和母親
的姓，以及居住地方周遭的環境景物⋯⋯等。
這就是藏傳佛教裡，最富神祕色彩的「尋找轉世靈童」。

依著這些「指示」，喇嘛們四處尋找靈童的可能線索。
前後花了三年多的時間，終於在桃園大溪的一處眷村裡，找到了完全符合這些線索的羅桑吉美，也就
是本書中的菩曼仁波切，經過層層的認證，確認無誤的轉世活佛。
當時是民國七十六年，他才四歲，因為這件事，改變了他平靜的生活，不但媒體爭相邀訪，而每天來
「參觀」、「參拜」、「求明牌」的人更是絡繹不絕，名主持人張小燕主持的節目也曾邀他受訪，可
謂轟動一時。

本書由記者林建成花費近兩年的時間，蒐集及交叉確認資料，甚至隨行採訪，紀錄下從四歲被認證後
的小活佛十八年來的生活點滴。
他以精確的文字，紀錄了菩曼仁波切的轉世和認證過程、才九歲被單獨留在印度強久林學習佛法、父
母的不捨、遠離父母的難過與自我調適、佛學院裡嚴格且密集的教育⋯⋯等，一一記載在本書中。
其間，不論是資料的完整及正確性，甚至圖片都十分的珍貴。

《菩曼仁波切》完整的記錄了藏傳佛教史上，第一位轉世到台灣的活佛從童年到青年的一段精華歲月
，為當年轟動一時的轉世活佛新聞，做了完整的延續報導及呈現。
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作者简介

林建成
美國威斯康辛州立大學麥迪森院校新聞研究所碩士。
曾任公共電視新聞部「深度報導」主播、「公視演講廳」製作人、外交記者、外電編譯、中華民國九
十一年國慶典禮電視廣播聯播統籌、美國北美衛星電視公司新聞部「台灣一週」主播、記者、美國華
美電視公司新聞部主編、記者。
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