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内容概要

　　《看見孩子的叛逆》共分為分為三個部分。
第一部分為三看見男孩與女孩。
七個個案中，有五篇在談男孩的故事，不是女孩不重要，而是女孩子比較容易了解。
在這個社會中，我們對男性是陌生且存在著誤解的。
我們對男性的印象源自童年父親的形象；之後則是丈夫的樣子．，父親和丈夫面對家庭總有一種距離
感，表面上他在享受自己的地位，但事實上卻非如此。
爸爸一直期待家人的了解及邀請，如果爸爸能夠露出輕鬆的笑容，這個家就會有陽光和希望。
如果我們不希望自己的孩子成為難以接近的「酷哥」、「酷爸」，也許現在就可以從「心」去了解他
們。
　　女孩要的就不太一樣了，她們在乎感受是否被了解，當她的感覺對了，許多事情就會變得容易。
了解男孩、女孩，其實也在幫助自己了解內在的男孩、或女孩，生命中的鬱結，也許會因此而被解開
！
　　《看見孩子的叛逆》的第二部分為：聽見真正的聲音。
我們平日說的話、寫的文字，只是我們內在想法的一小部分，很少有人會聽得見。
想要聽見真正的聲音，我們要先學會聽見自己，才有機會去聽見別人的真正聲音，這沒有什麼高深的
技巧或方法，您只要經歷過了，您就會懂！
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作者简介

　　盧蘇偉，國內外知名的潛能整合專家。
小時候因為腦膜炎的侵襲，讓他的記憶功能受損，直到小五才真正的學會認字。
他讀過啟智班、特殊教育班：但是，憑著過人的意志與家人永不放棄的支持，花了七年，重考五次，
終於考上了中央警察大學犯罪防治學系。
　　大二時經由教授的輔導，他發現自己在邏輯與分析方面的特殊天才，也找到了適合他的學習模式
：最後以全班第三名的優異成績由警大畢業，並考上高考司法行政觀護人科。
現在的他是板橋地方法院少年調查（保護）官，是輔導專家，也是知名的潛能整合專家。
　　從啟智班一路走來，盧蘇偉把自身的經驗寫成《看見自己的天才》一書，告訴大家「沒有天生不
會讀書的孩子」　；而走遍台灣、美國、加拿大、馬來西亞，超過三千場的演講更讓無數的媽媽們感
動落淚！
　　《看見孩子的叛逆》是盧蘇偉繼《看見自己的天才》、《賞識自己》、《十一號談話室》、《不
只要優秀》、《陪你去環島》之後的最新力作。
　　較之以往，更深入的描述了個案主角的心理對話。
盧蘇偉認為，觀看他人的故事可以成為我們的鏡子。
在既定的關係中，我們常常壓抑了自己員正的想法。
其實只要認真聆聽、用心體察；叛逆行為會成為我們深度了解自己與家人的最好機會！
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书籍目录

PART 1 看見男孩與女孩導言一男孩心事逃學的阿甘有兩個家的孩子怕吵的男孩以愛為名的傷痕為父出
征的男孩難為父母心PART2 聽見真正的聲音導言二生病的心怒火自我囚禁的女人需要照顧的媽媽希望
之豆看見快樂PART 3 讀懂自己的心導言三你這是什麼態度？
聽見痛苦與「性」對話同性戀不是故意的「性」與「愛」的課程讀懂自己的心最後一天的最後一件事

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<看见孩子的叛逆>>

章节摘录

　　有兩個家的孩子　　「你從媽媽的家出來嗎？
」　　「嗯。
」　　「你不覺得你很幸福，別人只有一個家、一對父母、你卻有兩個家、兩對爸媽！
」　　彩薇笑得有些不自在，我覺得自己好像說錯話了。
　　彩薇的親生父母因為彼此都有外遇，在很理性的情況下協議分手；但他們又很愛彩薇，所以協議
彩薇平日與父同住，假日則住媽媽家。
不久，她的父母又都各自結婚、生育子女。
彩薇和繼母、繼父相處都不錯，他們也都很疼愛她，我在家庭訪視時，都見過他們，彩薇在兩邊的家
都有個像公主住的獨立套房。
　　「那兩個家都不是我家，那是爸爸、阿姨、媽媽和叔叔的家！
那也是弟弟、妹妹的家！
」彩薇紅了眼眶，她知道爸媽很愛她，但她每次看見爸媽和阿姨、叔叔照顧其他弟弟妹妹的時候，她
都覺得自己是外人，是家中的貴客。
兩個家都對她太好了，就像刻意被餵食蜜糖一樣，她有些膩，對自己的角色也有些困惑，所以她想離
開這兩個家，到外面的世界闖一闖。
國中一年級的暑假，彩薇就和班上同學一起逃家了，他們也沒做什麼壞事，就在這個同學家住幾天，
那個同學家住幾天。
兩邊的父母簡直急瘋了，像無頭蒼蠅四處找尋，以為她被綁架了，報了警也沒有消息。
爸爸媽媽每天下了班都騎車四處繞；叔叔、阿姨甚至還跑去求神問卜。
　　兩週後，他們在外遊蕩，被警察查獲身上持有搖頭丸之類的禁藥。
警方通知家長，彩薇的爸爸、媽媽、叔叔、阿姨全都到了，沒有人給她任何責難。
但她看到爸媽因擔心她而憔悴了的時候，她不知要如何解釋自己逃家的理由，她只好裝儍，說自己因
為一時吃了藥，就忘了自己是誰，也不記得家住哪裡了。
事實上，她只好奇吃過一次藥，她不喜歡那種無法掌控自己的感覺，但她編的故事，給自己一個台階
，也讓父母的疑惑有了一個筒稱合理的解答。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一件事情，不同角度，往往就會得出不同的觀點。
《看見孩子的叛逆》是盧老師送給我們的生活分享，他想告訴我們：“愛”與“被愛”都是不斷學習
的過程，只要能將每段經歷都當成反省與觀察的機會；漸漸的，我們就能讀懂彼此的心，看見叛逆背
後的真心話！
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