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内容概要

在台灣，人人都害怕與精神疾病扯上關係，精神疾病總是被污名化，但是隨著社會競爭的腳步激烈，
現代人的壓力也越來越大，致使人們的心理健康產生空前的危機；不過從另一方面來看，因為精神疾
病已逐漸成為現代文明病的一種，且隨著現代醫療進步，人們對精神疾病也開始重視、並願意試著了
解。
 其實，只要能及時發現自己或親友的異狀，早期發現、早期治療，不要害怕接受精神科醫師的治療、
並以正確且健康的態度面對，任何疾病都有治癒的機會！
 本書以表現於身體外在的症狀為開端，進而詳細解釋兒童、青年、成年到老年等，不同生命階段的精
神疾病成因、特性、及治療方法，將精神疾病做完整且詳細的分類，並以簡易的圖表說明，不僅能清
楚發覺自己的心理狀況，也能更了解家人的心理狀況，早一步掌握自己及家人的心理健康！
 書籍特色1. 提供自我檢測表，讓你從身體、心理症狀徹底檢測自己的心理健康！
 2. 內容包含憂鬱症、躁鬱症、精神官能症、人格障礙等的精神疾病大解析，告訴你這些疾病的特徵、
症狀、治療與應對方法！
3. 依不同年齡族群介紹容易罹患的精神疾病，讓你關懷身邊的人有跡可循！
4. 清晰簡易的圖表及多種檢測量表，讓你輕易理解內容、評量自我心理健康徵象！
 書籍目錄第一章 依不同症狀來檢測精神疾病第二章 精神官能症第三章 憂鬱症與躁鬱症第四章 精神分
裂症第五章 人格障礙第六章 飲食障礙及睡眠障礙 第七章 女性的精神疾病 第八章 老年期的精神疾病第
九章 兒童的精神疾病 附錄 精神疾病的就醫及治療方法 索引
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