
第一图书网, tushu007.com
<<Choyce體驗式教養>>

图书基本信息

书名：<<Choyce體驗式教養>>

13位ISBN编号：9789867310644

10位ISBN编号：9867310640

出版时间：2012-4

出版时间：大好書屋出版股份有限公司

作者：CHOYCE 著

页数：224

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<Choyce體驗式教養>>

内容概要

　　體驗式教養，旅行也能教出好孩子！
　　生命教育課程就在一次次出走中實踐！
　　作家王文華曾說：作文前，先學會觀察。
　　當你的孩子沒看過新冒的嫩芽，如何下筆詮釋草地的芬芳？
　　孩子的人生經驗，直接影響他的談吐、思考及創作力。
　　親愛的爸媽，不妨用旅行代替叮嚀和責駡，　　趁著孩子學齡前及承受升學壓力之前，盡可能帶
他們出去旅行，　　在所見所聞中，擴展人生經驗，也累積一輩子珍藏的回憶！
　　華文親子家庭優格部落客Choyce，花大把的時間和精力，陪孩子遊歷世界各地，2009年5月起，帶
著二個小小孩背包旅行遠征日本、歐洲、東南亞超過250天！
三年來，孩子在「世界」這間大教室裡，盡情地打開五感，親身實地去探索、體驗，留下數不盡的感
動回憶。
母子三人用行動證明「體驗式教養」讓親子一同蛻變、成長！
　　　轉換場景，教養可以很輕鬆！
　　面對二個精力旺盛、充滿好奇心的孩子，Choyce說：「關在家裡的小孩更可怕！
」不想自己成天精神緊繃、瀕臨失控邊緣，2009年起，毅然決定帶著孩子走出家門，去戶外揮灑活力
、探索世界！
 　　　　在旅行多國途中，Choyce母子遇上的大小考驗不斷：迷路、詐騙、弄丟行李、生病不適、酷
寒氣候難耐⋯⋯但在一次一次的歷練中，兩個小小背包客大開眼界，學習多國語言及文化，更學會了
適應環境、獨立自主、克服難關、自律自制、互相扶持，而媽媽Choyce則信心滿滿：帶孩子體驗戶外
教學，絕對有意想不到的收穫！
　　　　轉換場景實踐教養的結果是，大人輕鬆許多，孩子也學習、成長更多！
Choyce母子三人真正做到了：以大自然為師；以天地為帳；以太陽點燈；以花田營造最佳的香氛空間
；以各國的博物館、美術館打造藝術課堂⋯⋯將教室搬到戶外，轉換場景，親子一同學習成長！
　　給孩子百科全書，不如帶他遊歷世界　　給孩子百科全書，教他認識巴黎鐵塔、凱旋門，不如帶
他實地去看世界偉大建築；跟孩子說企鵝生態種種，不如帶他走一趟北海道，近距離看企鵝長什麼模
樣⋯⋯。
 　　　　Choyce帶著孩子一步一腳印打開世界這本百科全書：前往日本四國金刀比羅宮上下1600階梯
達陣，考驗孩子的體力和耐力；到九州鹿兒島體驗砂浴，全身感官刺激百分百；12月天在北海道大雪
中堆雪球、看企鵝遊行；瑞士、法國、日本各地美術館和博物館走透透；馬來西亞、吉隆坡零距離親
近蛇、貂、鹿、馬來熊、大象；共赴南法薰衣草田紫色嘉年華，回憶、感動說不完⋯⋯藉由旅行，打
開孩子的視野、肢體、感官，也讓孩子的人格教育得到更多學習和啟發。
　　　　Choyce告訴我們，帶孩子出門旅行並不難，只要鼓起勇氣推開家門，隨時可以來一趟小旅行
！
即便只是住家附近的公園、台灣的某個角落，乃至世界各國，親子間永遠有說不完的感動回憶！
　　情境教育勝過耳提面命　　旅行中，隨時隨地可以來個機會和情境教育：　　　　★只要有好奇
心，永遠有新鮮事：語言不通也能交朋友；東京鐵塔、巴黎鐵塔比一比；日本、歐洲，Toyota、Benz
車廠大開眼界。
　　　　★不挑食、培養餐桌禮儀，走到哪兒都吃得飽、也受人歡迎：法式料理嚐嚐看，日本旋轉壽
司好吃又好玩！
 　　　　★交通時間不枯燥：火車、汽車、飛機上不吵也不鬧，搶時間補眠，外加玩造句、接龍、背
唐詩，餘興節目樣樣少不了。
　　孩子不是包袱，而是你的小玩伴　　移動式教養無所不在，每一次的旅行都有新發現和感動！
Choyce母子三人用一次次的旅行告訴我們，情境教育遠勝過耳提面命。
只要在家落實生活常規，出外旅行，孩子絕不是你的包袱，而是你的小小玩伴！
陪著你吃喝玩樂，一同發現世界，創造回憶！
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　　　　走到天涯海角，只要有爸媽陪伴，孩子就可以安心地去玩！
放手去體驗！
去探索！
　　行前教育不可少　　　Choyce說：「媽媽也要自我挑戰！
」但如果你以為Choyce只是勇氣過人或太過天真，那可就錯了！
這位努力實踐「移動式教養」的媽媽，可是對「親子自助旅行」做足了功課！
　　★歐旅之前的三個月演練計畫 　　母子三人首度挑戰背包旅行，去歐洲一個月之前，Choyce利用
三個月的時間練習，獨自帶著子喬子鈞出門小旅行，走訪台灣北中南，展開一趟「行前教育訓練」。
所到之處盡可能不開車、也不搭計程車，只使用大眾交通工具，還有兩條腿加上一台嬰兒推車，進行
點與點之間的移動。
　　★讓孩子參與規劃旅行工作　　當你著手研究地圖安排行程、抱著旅遊指南不放的同時，已經沉
浸在旅行的幸福裡。
但這個幸福千萬不要獨享啊！
準備行程規劃的時候，就要拉小孩進來參與！
一起討論旅行地點、準備物品，從中建立共識也凝聚情感，旅行中一起分享感動，旅程結束後從數位
相框播放旅行拍下的照片，全家一起回味一路上的酸甜苦辣！
這一整組旅行套餐有滋有味，完整體驗過才真正掌握了旅行的精髓！
教養理念也伴隨著融入其中！
　　★從旅行中落實生活教育　　所謂「旅行前的教育」，指的是再平常簡單不過的生活教育！
Choyce分享如何將平時的教養落實在旅行中，比方說，讓孩子動手參與家務，養成獨立、互助個性，
出門在外可以展現超強適應力，在轉換旅遊地點時，也能很快地入境隨俗、隨遇而安。
在家養成良好的餐桌禮儀，在外自然不會有脫序演出，也不用特別尋找親子餐廳，走到哪都能吃得盡
興暢快。
如此印證「旅行是帶著兩個小小背包客去玩，而不是帶著兩個包袱！
」只要做好教養的基本功，不管帶著孩子去哪裡，都會輕鬆愉快！
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编辑推荐

　　本書特色　　1. 200萬人氣教養部落客Choyce：用心陪伴、教養兩個孩子，將生活教育落實在旅行
中；三年來，帶孩子走出家門，遊歷世界，用行動證明「體驗式教養」絕對可以教出好孩子！
透過本書，Choyce將帶孩子旅行世界各地的經驗，匯集成完整的教養理念，告訴你，孩子如何在旅行
中打開五感，學獨立、學探索、學語言。
　　　　　2.親子玩樂教養新主張：全書在旅遊玩樂之中，融入教養課題，鼓勵父母不要把小孩關在
家，帶孩子出門是另一個教養的開始！
以「旅行規劃」、
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