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内容概要

慈悲不同於熱情，是超越生物性、超越自我、超越欲望與貪婪的覺知狀態，更是愛的極致綻放。
走在靈修的路上，慈悲是進步的指標，但絕非一蹴可幾或能強求得來的內在品質。

我們知道熱情是什麼，因此就不難了解慈悲可能是什麼。
熱情意指一種發燒的生理狀態—它是炙熱的，你幾乎被一種無意識的生物能量所佔據，你不再是自己
的主人，只是個奴隸。

   慈悲的意思是你已經超越了生物學、也超出了心理學的範圍，你不再是個奴隸，你已成為一位主人
。
如今，你是有意識地行動，而非受到無意識的力量所驅使和左右；你可以決定如何使用你的能量，你
是全然自由的。
產生熱情的同一股能量，蛻變成慈悲。
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作者简介

奧修，一九三一年出生於印度，畢業於印度沙加大學哲學系，並在傑波普大學擔任了九年的哲學系教
授，之後周遊印度各地。
一九七四年在印度孟買東南方的普那(Poona)創建了「奧修國際靜心中心」，吸引了大批的西方年輕人
及世界各國的求道者前來體驗靜心與轉化，逝於一九九○年。

他對門徒及求道者的演講已被錄製成六百多種書，翻譯成三十多國文字。
你無法歸類奧修無所不包的教誨，從個體對意義的探尋，到當今所面臨最迫切的社會與政治議題。
他述而不作，所有的書都是以他的聲音與影像記錄謄寫而成，是他三十五年來對來自世界各地的聽眾
之自發性演說。
印度的＜週日午報＞將他與甘地、尼赫魯、佛陀等人，並列為改變印度命運的十位人物之一。

 奧修國際資訊中心網址：www.osho.com
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