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内容概要

來自西藏「女兒國」的龍步喇嘛，帶著象徵生生世世佛弟子的吉祥朕兆出生。
之後又因其家庭背景及特殊機緣，有幸接受許多不同傳承門派的灌頂及教導。
年少即隨上師赴印度出家，開始喇嘛的修行生活。
成年後接觸外在世界，曾到台灣、新加坡傳法，最後在美國落腳宣揚佛法。

龍步喇嘛是位熱情、坦誠，深具赤子之心的修行者，他以文殊菩薩的寶劍劃開自己的胸膛，敞開他的
心，將自己一路走來的生命經驗，寫成這本關於「愛」的經典故事，他慈悲為懷，帶給眾生無條件的
愛，相信真愛的山谷具有回音的效果，只要發自內心的讚美呼喚，一定會得到回應。

「自在修行，快樂成佛」這是龍步喇嘛提倡的簡單修行，他要人們拋開經本，不要將生活局限在宗教
教條中，只要時時懷抱感恩心，生活處處可以成就佛法。
希望閱讀此書的人，也能因而檢視自己的生命，在自己的「愛經」中覺醒。
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作者简介

关于龙步喇嘛：
一九七一年生，祖籍西藏象雄古格王朝，父亲曾是西藏喇嘛，母亲是月亮女神，爷爷曾是飞毛腿扎西
。
幼年成长于泸沽湖女儿国摩梭族木里大寺，有两个姐姐、两个妹妹。

自幼接受佛法熏陶，后出家印度色拉寺至一九九九年，一生受教于多位不可思议的上师。
得到完整的藏传佛法传承并完成格西学位（等同博士学位）。
目前为美国“新世纪基金会”精神导师及主要行政管理者之一，是一位无上密瑜伽行者。

联系方式：lovesutralama@gmail.com
美国新世纪基金会：www.NCFinternational.org / info@NCFinternational.org
（附送2008年最新龙步喇嘛和源淼老师合唱的“梵音演唱会”部分实况录音CD）
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书籍目录

龙步喇嘛照片
前言 怎样识别喇嘛的精神品质
第一章 来自女儿国
第二章 三帮演义
第三章 我的爱恋
第四章 众生情
第五章 初见上师
第六章 出家
第七章 正式成为喇嘛
第八章 寺内生活
第九章 师徒因缘
第十章 转世之约
第十一章 飞升凤凰
第十二章 天女下凡
第十三章 与爱共舞
第十四章 真爱告白
有关龙步喇嘛印象
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