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内容概要

　　人類有十二星座，皮爾森博士深入研究心理學後，將生命歸類有十二種原型，每一種原型都代表
一種人格，在不同的人生歷程中，它們不僅是我們的內在指引，也存在於我們的潛意識中，這十二種
原型分別是：　　天真者、孤兒、戰士、照顧者、追尋者、愛人者、破壞者、創造者、統治者、魔術
師、智者、愚者。
　　每個人的內在都有這一切原型的縮影，也都有潛力成為一個完整的人。
有時因成長時的創傷或某些因素，會讓有些原型特別凸顯，若能認清每種原型的差異，就能自由自在
地運用各種原型的積極面，豐富生命的內涵；但若對自己懵懂無知，就可能被原型的陰暗面所操縱控
制，因此經由準備期、探索期、返回期三個階段，來進行一場內在的探索之旅，可以讓你的原型人格
出現。
藉由本書附有的「原型量表」，可以找出你的原型模式，改寫你的「生命腳本」，擺脫長期以來的外
在與情緒磨難，讓你活得更有生命力，生命的荒原從此轉為繽紛燦爛的土地，這是一趟喚醒內在英雄
的探索旅程，啟程吧！
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作者简介

　　卡羅&middot;皮爾森博士（Carol S. Pearson, Ph.D.），擁有美國萊斯大學英語博士學位，獲得挪威
治大學人類文學的榮譽博士，及華盛頓心理機構基金會在個人神話學方法的授證，開設訓練課程，之
後深入研究榮格心理學，在多所大學及團體教授課程。
她在美國、加拿大、歐洲及中南美洲都有研討會，參與工作坊的帶領，提供心理諮商服務及專業訓練
。
　　皮爾森博士著作非常豐富，如《內在英雄》（The Hero Within）、《教育大眾：女性挑戰高學歷
》（Educating the Majority: Women Challenge Tradition in Higher Education）、《工作中的魔法》（Magic
At Work）及《英美文學中的女性英雄特質》（The Female Hero in American and British Literature and
Educating the Majority）等書，許多書籍擁有多種語言版本。
　　譯者簡介：　　張蘭馨，畢業於**中興大學，或美國紐約理工學院輔導碩士學位。
曾任紐約理工學院輔導老師、紐約市立曼哈頓社區學院輔導老師、台北市婦女救援基金會執行長等職
。
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