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内容概要

走好運的222個超激勵法則
你覺得自己運氣不好嗎？
你認為自己總是很衰嗎？

唉，好運都不來，而倒楣事一籮筐。

不管是誰，在一生中難免都會遇到所謂的「衰事」，
差別是有人的次數比較多，或者剛好接踵而至，
只能說衰得很徹底了。
雖然如此，我們也不必氣餒，
只要自己具有強大的信心與自我暗示的力量，
就不會被任何霉運所打敗，因為再衰都不怕。

有人說：這個充滿巧合的小世界縮小的速度，甚至超出我們的想像。
但是，幾率的支配使得生命中的一些令人喜悅的事仍然離我們很遠；幾率會因為遊戲規則和你居住國
家的不同而不同，贏得彩票的幾率從兩百萬分之一到五千萬分之一不等。

拋開數學幾率理論不說，你除了盼望之外，真是毫無辦法了。
所以，你可能是幸運的，也可能是很衰的。

當然，大家都希望好運多多降臨，然而一旦霉運發生時，儘管我們會努力從邏輯上解釋為什麼會發生
，但是不是有辦法阻止衰事的再度發生，以及為什麼會出現？
總是無能為力。

即使我們知道好運和霉運都會發生，但是我們仍然無從知曉它們何時、何地、發生在誰身上，用句比
較宿命的觀點：只能聽天由命吧！

不，在書中的這些激勵法則就是精選世界各國成功人士、專家的想法、觀點，每一則都值得大家參考
與思考，轉化為激勵自己的強大力量。

如此一來，在信心力量的指引下，相信再衰都不怕，這也是讓自己走好運的最有效的激勵法則。
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书籍目录

出版序
超激勵法則1 天賦不過就是努力工作而已
超激勵法則2 沒有勤奮工作，終將一無所獲
超激勵法則3 掌握必要的技巧
超激勵法則4 一分耕耘一分收獲
超激勵法則5 別聰明反被聰明誤
超激勵法則6 不能光靠耍小聰明
超激勵法則7 別認為一切都會順理成章得到
超激勵法則8 擁有堅韌不拔的品質
超激勵法則9 抓住稍縱即逝的時間做出決定
超激勵法則10 做情緒的主人或做情緒的奴隸
超激勵法則11 別把寶貴精力無謂地分散
超激勵法則12 集中精神向目標邁進
超激勵法則13 不想做得更好，就會做得更差
超激勵法則14 知識儲備越多，發展潛力就越大
超激勵法則15 貧窮本身並不可怕
超激勵法則16 自己生來就是為了完成這個任務
超激勵法則17 信譽是人生最大的資本
超激勵法則18 沒有什麼比朋友更重要了
超激勵法則19 周到的禮節和優雅的舉止
超激勵法則20 丟掉壞習慣，保持好習慣
超激勵法則21 永遠不要讓疾病支配自己
超激勵法則22 不要害怕採取行動
超激勵法則23 全心專注於自己的目標
超激勵法則24 生命每天都在接受考驗
超激勵法則25 堅持不懈，直到成功
超激勵法則26 再前進一步
超激勵法則27 每天進步一點點並不難
超激勵法則28 沙漠盡頭必是綠洲
超激勵法則29 爬出滿是失敗創傷的老繭
超激勵法則30 手中握有航海圖
超激勵法則31 在智慧的指引下
超激勵法則32 成為最偉大的學習者
超激勵法則33 要經驗更要去實踐
超激勵法則34 如何避免失敗，不只是獲得成功
超激勵法則35 好習慣是開啟成功的鑰匙
超激勵法則36 用良好的習慣代替一時的衝動
超激勵法則37 一種習慣才能抑制另一種習慣
超激勵法則38 愛具有無與倫比的力量
超激勵法則39 愛心一定能溫暖別人
超激勵法則40 付出汗水，不怕困難
超激勵法則41 讚美敵人，鼓勵朋友
超激勵法則42 人人都有值得欽佩的性格
超激勵法則43 愛所有的人
超激勵法則44 放眼往前看
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超激勵法則45 心裡默默地祝福
超激勵法則46 用智慧和知識使之昇華
超激勵法則47 沒有時間去恨，只有時間去愛
超激勵法則48 時時盯著自己箭靶的位置
超激勵法則49 不是為了失敗才來到這個世界
超激勵法則50 成功就藏在拐角後面
超激勵法則51 不做徒勞無益的努力
超激勵法則52 做正確的事情
超激勵法則53 鼓勵自己堅持下去
超激勵法則54 借鑒別人成功的秘訣
超激勵法則55 相信「今天是此生最好的一天」
超激勵法則56 你是自然界最偉大的奇蹟
超激勵法則57 向世界宣布你的出類拔萃
超激勵法則58 強調自己與眾不同之處
超激勵法則59 你的潛力無窮無盡
超激勵法則60 改進自己的儀態和風度
超激勵法則61 工作與家事要分開
超激勵法則62 你有頭腦，可以思考
超激勵法則63 讓內心的力量找到突破口
超激勵法則64 目標是最富有力量的想像
超激勵法則65 過去永遠過去了，不再想它
超激勵法則66 明天和明天一樣，不再想它
超激勵法則67 今天時光是額外的獎賞
超激勵法則68 時間像風一樣不可捕捉
超激勵法則69 用信心驅趕恐懼
超激勵法則70 今日事今日畢
超激勵法則71 每一分鐘都有價值
超激勵法則72 你學會控制情緒
超激勵法則73 心中像一個輪子不停地轉著
超激勵法則74 為自己創造天氣
超激勵法則75 弱者任思緒控制行為
超激勵法則76 對抗那些企圖璀垮你的力量
超激勵法則77 更能體察別人的情緒變化
超激勵法則78 成為自己的主人
超激勵法則79 要培養笑的習慣
超激勵法則80 別讓微不足道的瑣事煩擾
超激勵法則81 這一切都會過去
超激勵法則82 何必對今天的得失斤斤計較
超激勵法則83 今天播種今天收穫
超激勵法則84 用你的笑容感染別人
超激勵法則85 要永遠像小孩一樣
超激勵法則86 能笑，就永遠不會貧窮
超激勵法則87 加倍重視自己的價值
超激勵法則88 自己人生的三種選擇
超激勵法則89 真正的強者，隨時都可以揮棒
超激勵法則90 參考過去最好的成績
超激勵法則91 鍥而不捨，就會成功
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超激勵法則92 超越昨天的成就
超激勵法則93 成為自己的預言家
超激勵法則94 努力使下一刻比此刻更好
超激勵法則95 幻想毫無價值
超激勵法則96 現在就付諸行動
超激勵法則97 拖延使你裹足不前
超激勵法則98 記住螢火蟲的啟示
超激勵法則99 動而失敗總比坐以待斃好
超激勵法則100 用手中現有的工具開始行動
超激勵法則101 現在就付諸行動
超激勵法則102 失敗者懷著恐懼與惶惑的心情
超激勵法則103 行動，決定存在的價值
超激勵法則104 現在是你的所有
超激勵法則105 成功不是等待
超激勵法則106 擦去一個「我不敢做」的想法
超激勵法則107 都具有求助的本能
超激勵法則108 失敗本身並不可怕
超激勵法則109 只求指點迷津
超激勵法則110 只求得到正確的指引
超激勵法則111 可能得到，也可能得不到
超激勵法則112 引導你獲得適合機遇的能力
超激勵法則113 這個門只能由自己去打開
超激勵法則114 大膽地把腳放進海水
超激勵法則115 天助自主者
超激勵法則116 用快樂與自信代替自憐與恐懼
超激勵法則117 日日為達到目的而努力
超激勵法則118 犯了多大的一個錯誤
超激勵法則119 你能夠做到，你將要做到
超激勵法則120 沒有什麼比自欺欺人更容易的了
超激勵法則121 最可怕的敵人正是自己
超激勵法則122 上帝從不偏心
超激勵法則123 把這一切都置之度外
超激勵法則124 悟出藏在坎坷命運後的秘密
超激勵法則125 有志者，事竟成
超激勵法則126 自己對自己的評價才是有價值的
超激勵法則127 成功是一種選擇一個決定
超激勵法則128 降低做出錯誤選的機率
超激勵法則129 要把工作當興趣
超激勵法則130 要做就做最好的
超激勵法則131 踩著成功者的腳步向前走
超激勵法則132 別老想從別人身上得到什麼
超激勵法則133 幫助別人美夢成真
超激勵法則134 思想決定一切
超激勵法則135 成功會導致成功
超激勵法則136 缺乏積極的思考、正面的信念
超激勵法則137 用思考來改變命運
超激勵法則138 給自己改變的勇氣
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超激勵法則139 讓心境處於良好的狀態
超激勵法則140 改變注意力和肢體動作
超激勵法則141 跳出框框中的人生
超激勵法則142 每天去做，就是最棒的！

超激勵法則143 心想事成的秘訣
超激勵法則144 潛意識開發法
超激勵法則145 夢想會刺激你的潛意識
超激勵法則146 引導行為來實現目標
超激勵法則147 真正全力以赴，不只是爭取
超激勵法則148 明確地知道要去哪裡
超激勵法則149 鎖定目標不更改
超激勵法則150 輕鬆達成目標
超激勵法則151 計畫筆目標更重要
超激勵法則152 自己的未來自己選擇
超激勵法則153 要相信自己的能力
超激勵法則154 明天只在蠢人的日曆表上找到
超激勵法則155 像螞蟻聚沙成塔一樣
超激勵法則156 只要醒來時，積極投入生活
超激勵法則157 發掘自身的力量
超激勵法則158 奴隸般的日子就要結束了
超激勵法則159 用快樂與自信代替自憐與恐懼
超激勵法則160 有了熱情，將會創造奇蹟
超激勵法則161 不要怕，不要悔
超激勵法則162 熱情是行動的信仰
超激勵法則163 熱情將會變成一種習慣
超激勵法則164 努力可以愚公移山
超激勵法則165 不在把生活中的付出當作辛勞
超激勵法則166 選擇成功的人，才能成功
超激勵法則167 把「帽子」扔過去
超激勵法則168 如何影響別人的思想和行為
超激勵法則169 微笑總會迎來善意
超激勵法則170 留下退路更可怕
超激勵法則171 問題出在自己身上
超激勵法則172 每個人都有值得稱讚的地方
超激勵法則173 微笑，具有震撼人心的力量
超激勵法則174 不能把時間浪費在抱怨上了
超激勵法則175 自己創造機會，捕捉機會
超激勵法則176 無微不至的關懷
超激勵法則177 善良的心好像快樂之泉
超激勵法則178 有所取必有所棄
超激勵法則179 有方法扭轉乾坤
超激勵法則180 逆境是通向真理的重要途徑
超激勵法則181 好充分準備，去對抗逆境
超激勵法則182 在苦難的熔爐中錘鍊
超激勵法則183 每次失敗，都孕育成功的萌芽
超激勵法則184 將苦難變成好事
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超激勵法則185 你已經欺騙自己太久了
超激勵法則186 每天比原來付出更多熱情和汗水
超激勵法則187 永遠走在時間前面
超激勵法則188 金牌往往只是一步或半步之差
超激勵法則189 貢獻自己的一份微薄之力
超激勵法則190 集中精力，體力和時間
超激勵法則191 讓自己處於不斷的變化中
超激勵法則192 將整個身心傾注在工作之中
超激勵法則193 生活好像竹籃打水一場空
超激勵法則194 從不浪費精力在不擅長的領域中
超激勵法則195 不加選擇地接受任務
超激勵法則196 專心致志、鍥而不捨
超激勵法則197 將生活進行一次重大的調整
超激勵法則198 要像獵豹一樣盯住獵物
超激勵法則199 全心全意地尋找
超激勵法則200 有信心依照計畫行事
超激勵法則201 只要集中力量於一點
超激勵法則202 你曾經如此盲目
超激勵法則203 靠勇氣和毅力
超激勵法則204 天生我材必有用
超激勵法則205 要爭取更多的東西
超激勵法則206 根除一些裹足不前的惡習
超激勵法則207 以微笑迎接新的一天
超激勵法則208 機遇無所不在
超激勵法則209 你知道自己是哪一種人
超激勵法則210 把命運轉換成使命
超激勵法則211 信守自己的決定
超激勵法則212 透過不斷地自我反省
超激勵法則213 應該管住自己的舌頭
超激勵法則214 像自己最大的敵人那樣審視自己
超激勵法則215 改進永遠來自於檢查與反思
超激勵法則216 全神貫注地做一件事
超激勵法則217 設法找到自己的寶藏
超激勵法則218 發現鑽石的慧眼
超激勵法則219 冒險意味著更有可能成功
超激勵法則220 有改變生活環境的權利
超激勵法則221 立即行動，馬上動手
超激勵法則222 離開苦惱的深淵
...(展开全部)

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<再衰都不怕>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


