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内容概要

◎聯合推薦
資深兒童美術教育家及插畫評論家／鄭明進
台北醫學大學附設醫院營養室營養師兼組長／李青蓉
運用顏色建立孩子的均衡飲食觀，培養正確的飲食習慣。
黃色精靈村裡有許多富含醣類的食物，像是穀類和薯類是我們活動力的重要來源。
只要攝取了黃色營養素，個個都能成為充滿生命力、強壯的孩子。

◎正確的飲食觀需要從小培養，此套繪本便是運用孩子方便記憶的顏色精靈的引導，建立孩子均衡的
飲食觀，陪伴孩子健康的成長。

◎可愛渾圓的精靈造型、逗趣的表情、鮮麗的色彩與活潑的圖文編排，讓孩子在閱讀中充滿驚喜。

◎以孩子們所認識的顏色來區隔食物營養類別，孩子還可以充分的發揮聯想，進而加深印象。
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