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内容概要

弗洛依德著手進行他那壯觀的「科學的心理學專案」，帶領神經學跨入現代紀元，希望能讓我們的想
像世界有科學的根基。

弗洛依德研究最早的主題就是「夢的解析」，他相信做夢是因為腦有意抑制不被接受的本能願望，這
些願望來自潛意識；當睡眠時的自我(ego)放鬆對本我(id)的約束，潛意識便冒出各種願望。
但現代神經學，包括哈伯生（Allan Hobson）的研究，讓我們明白弗洛依德的這種理解根本就錯了。

如哈伯生在書中清楚地解釋，夢怪異的本質與受抑制的情緒毫無瓜葛，而係腦之生理構造所致。
在進入深沈之快速動眼睡眠後，腦幹的化學機制，啟動皮層數個區域，造成了改變。
本書清楚顯示，經驗的記憶是怎麼真的形成思想。

本書每章都先有一段筆記，描述哈伯生醫師做夢醒來後對夢的描述。
哈伯生醫師在書中討論，如何能以醒時生活的狀況解釋夢。
每章接著細說這些解釋與腦的生理構造如何吻合，例如，睡時我們身體為何移動，以及我們腦的眼睛
所見之移動，與我們如何思考密不可分。
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作者简介

亞倫．哈伯生 Allen Hobson
哈佛醫學院醫學博士，目前為該院的精神病學教授並兼神經學實驗室主任。
他的著作另有：《意識狀態的化學》(The Chemistry of Conscious States)、《做夢之腦》 (The Dreaming
Brain)與《睡眠》 (Sleep)。
作者目前住在麻州布魯克林。
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