
第一图书网, tushu007.com
<<大夢兩千天>>

图书基本信息

书名：<<大夢兩千天>>

13位ISBN编号：9789867416551

10位ISBN编号：9867416554

出版时间：2006/09/01

出版时间：立緒文化事業有限公司

作者：安東尼．史蒂芬斯 Stevens, Anthony

译者：薛絢

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大夢兩千天>>

内容概要

以一般人的平均壽命七十五歲來算，一個人的一生至少會做五萬個小時的夢，等於兩千天或六年的時
間。
你花這麼多時間做夢，怎能不認識它呢？

人類似乎從懂得使用文字之初就開始記錄夢了。
公元第二世紀時，羅馬占卜者阿提米多羅（Artemidorus）走遍當時的文明世界，為的是收集他的鉅著
《夢之解析》（Oneirocritica）所需的材料。

他在尼尼微（Nineveh）的圖書館之中也找到夢的紀錄，是刻在泥字版上的。
如今考古學家已知這些泥字板約為公元前三千年之物。
阿提米多羅就是有系統的，專志研究夢的第一人。

阿提米多羅可以說是弗洛依德和榮格的先驅，弗洛依德將自己的鉅著按阿提米多羅的這一代表作命名
為《夢的解析》，乃是要表達自己受惠於先賢之意。
而弗洛依德於1899年完成的這本著作，支配了整個20世紀的夢理論發展。

本書作者從夢的研究歷史，從史書記載最早的夢境講起，到與夢相關的問題，如科學、創造力、藝術
、靈魂、人類學、宗教。
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