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内容概要

1.第一本最詳盡的中西醫過敏防治療法！

2.瑜伽、氣功、按摩、芳香療法全彩圖解！

3.針對不同體質，精心設計66道過敏性鼻炎的調養食譜！

你想擺脫過敏性鼻炎的糾纏嗎？

明明沒感冒，卻總是每天打噴嚏、流鼻水，苦不堪言？
小心！
過敏性鼻炎已經糾纏上你！
台灣的過敏性鼻炎患者非常多，這種疾病不但難纏，而且還可能遺傳給下一代；如果長期忽視，還容
易導致慢性鼻竇炎、氣喘等併發症！

過敏性鼻炎需要長期治療與調養，所以對付它最好的方法，就是選擇藥性溫和、效果顯著的中醫療法
，並從日常生活中慢慢改善。

本書作者－長庚醫院北院區中醫部主任楊賢鴻，多年來從事過敏性疾病研究，對過敏性鼻炎治療有獨
到的臨床經驗，將告訴你中醫如何針對過敏體質對症治療，以及如何以運動、按摩、芳香療法改善病
情！

此外，書中更針對三大體質，精心設計66道簡單又美味的養生套餐，為你補充身體所需的營養、提高
免疫力，幫助你遠離鼻病！
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